Vietnamese

Tranh Nga Cung Nhau Thuc Hién Cham Séc Sic
(Prevent Falls) Khoée An Toan Han

Ng& c6 thé dan dén thuong tich nghiém trong nhung hau (Making Health Care Safer, Together)

hét cac trudng hop ngad déu cd thé tranh duge. Quy vi ¢ ) o L . o, . . .
nhiéu nguy co bi ngd han khi quy vi cdm thay khdng khoe Moi ngudi déu mudn viéc cham soc suic khoe an toan nhat co thé —
hoSc 8 mdi trudng la. Gidm nguy cd bi ng3 13 trach nhiém bénh nhan, gia dinh va ban bé, nha cung cdp dich vu cham séc sic
clia moi ngudi: bénh nhan, gia dinh, ban bé va nhan vién khoe, bac si, nhan vién va truéng nhom cham séc surc khoe.

cham séc surc khoe. A e A s A
Chung téi mai quy vi hgp tac vGi ching t6i nham giup dam bao viéc
D& Giam Nguy Cd Bj Ng& cham séc stic khoe cho quy vi an toan nhat. Hay tim hiéu, nhan

(To Reduce Your Risks of Falling) thuc va tham gia.

* Nhin xung quanh, di cham lai, bam vao vat gi do, dé Né&u quy vi bi 6m, vui Iong khdng di thdm bat c(r ai & bénh vién
nghi giup da, chg giup d& va can than. Birng mao hiém hodc cd sd chdm séc.
dé tranh bi nga. R ] . . .

e Cho nhan vién va ngudi chdm sdéc biét néu quy vi ding Thong Tin Tu Van Suc Khoe
khong vifng hodc néu quy vi da timg bi nga. (Health Advice Information)

e Hay binh tinh; ding cac ho trg can thiét nhu gay, . !
khung tap di hodc nang, dic biét khi ra khoi giudng Health Link Alberta la dich vu théng tin vé siic khde va tu van sic
hodc ghé. khoe qua dién thoai 24 gid mo6t ngay, bady ngay moét tuan do cac

 Gilf cac vat hay dung trong tam vd&i; dung chuéng bam chuyen vieén y ta tra |di.
dé yéu cau trg giap.

e B&o ngay néu c6 nudc tran. San nha udt c6 thé gay tai .
nan. Cho nhan vién biét néu san & khu vuc clia quy vi Health Link A'Perta
udt va can than néu quy vi nhin thay bién bdo “san SO dién thoai mién cudc:
uGt”. - g ’

e Tranh mdc quén do qua rong hodc qua dai. 1-866-408-5465 (LINK)

«  Digidy dép vifa vin va c6 db bam tét. Gidy di trong Edmonton: 780-408-5465 (LINK)
nha phai c6 gét thdp va dé cao su tot. Calgary: 403-943-5465 (L|NK)

Cam dn cac bénh nhan cua chiang téi va gia dinh cac bénh nhan da

gilp ching téi tao t& hudng dan nay. P& yéu cau td hudng dan nay,

hady gui email dén patient.engagement@albertahealthservices.ca vdi
s lugng yéu cau hoac goi 1-877-735-1102.
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Viethamese
Bénh nhan cé thé déng vai trd quan trong trong viéc thuc hién
chdm séc an toan bdng cach tim hiéu, nhan thic va chi dong tham
gia nhu moét thanh vién ctia nhdm cham sdc stric khoe cua ho.

Alberta Health Services cam két hgp tac va@i quy vi trong
viéc cung cap dich vu cham séc chat lugng, an toan trong
toan b6 hé théng cham sadc surc khoe.

Xac Minh Nhan Dang Ca Nhan cua

Hodi. Nghe. Noi
(Ask. Listen. Talk)

An toan bat dau tir viéc giao ti€p tdt. Gilp ching téi dam bao
quy vi dugc an toan bang cach thuc hién giao tiép t6t:

e HOI nha cung cép dich vu chdm séc stic khde cta quy vi vé
chuong trinh ghém soc suic khée. Tim ra nhitng diéu quy vi
co thé lam dé cam thay khoe han va cai thién sic khde cla
minh.

e NGHE can than va héi thém théng tin, d3c biét néu quy vi
khéng hiéu. Ghi lai va dua mdt ngusi ban hodc thanh vién
gia dinh di cling quy vi d& dudc hd trg.

¢ NOI V& lo ngai, nhu cau va uu tién cta quy vi véi nha cung
cap dich vu cham séc sic khoe. Noi vé chuong trinh cham
sOc cla quy vi, muc tiéu clia chudng trinh va nhiing diéu
quy vi mong mudn.

Néu quy vi khdng néi hodc khdng hiéu tiéng
Anh, vui long cho nhém cham séc cua quy vi
biét va ho cé thé lién hé véi thong dich vién.

Quy Vi
(Verify Your Personal Identification)

Xac minh nh&n dang bénh nhan la yéu té quan trong trong viéc
cung cap dich vu cham soc stic khde an toan.

Vi su’ an toan cua quy vi, ching téi thudng xuyén kiém tra va
xac nhdn nhén dang cta quy vi tai nhi*ng thdi di€m khac nhau
trong 1 trinh. Vi du, tai thdi diém D&ng Ky Bénh Nhén, trudc
khi bat dau thd thudt hodc trong khi nhdn chdm sdc.

Xdac nhan cé thé gdbm néu tén va ngay sinh hodc cung cép thé
cham séc sic khoe hoac cac tai liéu nhan dang khac.

Vui Ibng d& ching téi biét néu quy vi thay dai tén, dia chi,

s8 dién thoai hodc ngudi lién hé kh&n cip cua quy vi.

Rua Tay
(Clean Your Hands)

Gilf tay lu6n sach s& la diéu t8t nhét quy vi cé thé lam dé
tranh nhiém khuén. Ho hodc hat hai vao tay do hodc che
miéng va miii bang khan gidy.

Gilp diét vi trung bang cach rira tay bang cach sir dung nudc
rira tay cé con tai co sd y t€ hodc rira tay ky bang xa phong va
nudc trong 20 gidy. Néu quy vi can trg giup, hdy yéu cau trg
giup.

NE&u quy vi khéng chdc chdn liéu nha cung c8p dich vu chdm
séc suc khoe cua quy vi da rlra tay trudce khi ti€p xuc véi quy
vi hay chua, quy vi c6 thé hdi ho.

Nhdc ngudi khac rira tay, nhu cac thanh vién gia dinh, ban be
hoac nha cung cap dich vu cham séc sutic khoe cua quy vi.

Hi€u Vé Thudc cua Quy Vi
(Know Your Medicine)

Quy vi biét r6 nhat quy vi dung nhitng thuéc nao va cach uéng
thulc ra sao. Gilr mét danh sach cap nhat tat ca cac loai thudc
(MedList) va lubn mang theo bén minh vi danh sach nay sé
cho quy vi biét phong khi quy vi khéng thé hodc néu quy vi
luén khong nhd tat ca nhitng loai thuéc ma quy vi dung.

Thudc nhiéu hon toa thuéc dugc ké. Bao gom thuGc mua
khéng can toa, bat ky loai thudc b8, vitamin hoédc thao dudc,
thu8c hit, miéng dan, thudc m8, thudc nho mat va cac mau tir
bdc si ciia quy vi. Bao gdm tén san pham, liéu dung va thdi
gian quy vi sif dung san pham.

Né&u co thay déi vé thubc clia quy vi, hdy hai ly do. Hiéu tac
dung cua thubc clia quy vi va cach st dung thudc (vi du:
dung véi thic an). Nhé cap nhat danh sach cua quy vi. Chia
sé danh sach nay moi khi quy vi gap nha cung cap dich vu
cham séc suc khoe.

Quy vi da ting cé phan U'ng vdi bat ky loai thu6c hodc thuc
ph&m nao chua? Néu c6, hdy cho thanh vién trong nhém
cham soc sirc khoe cua quy vi biét.

P& tim hiéu cach tao MedList hodc dé biét thém théng tin, hay
truy cap trang web cua Alberta Health Services & bén dudi:

Hi€u Vé Thudc cua Quy Vi
(Know Your Medications)
www.albertahealthservices.ca/9515.asp
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