
 

जीवनजीवनजीवनजीवन म�म�म�म� सुधारसुधारसुधारसुधार लानेलानेलानेलाने केकेकेके िलएिलएिलएिलए केकेकेके साथसाथसाथसाथ कामकामकामकाम करनाकरनाकरनाकरना I 
ूेयर� मौ�टन हे�थ अ�वसैर� क�िसल (ूेयर� मौ�टन ःवाःथय सलाहकार प!रष#)    
 

 
 

हमार� भिूमका : 
हम जो भी करते ह) वह रो*क+ पव,त से लेकर सनुहर� ूेयर� तक 
फैला हुआ एक /ेऽ म� रहने वाले अ�बेत2स के ःवाः3य एव ं
क�याण के बारे म� ह) I हमारा 6यान एक बात पर के7�ित ह): 
ःवाः3य सेवाओ ंपर आपके :वचार और सझुाव> को सनुना ता?क 
हम अ�बेता, हे�थ स:व,सेस (अ�बेता, ःवाः3य सेवा) को अपनी 
ःवाः3य सेवा ःथानीय व ूांतीय ःथर पर :वःततृ करने म� मदत 
कर सक�  I 
 
ूेयर� मौ�टन हे�थ अ�वसैर� क�िसल (ूेयर� मौ�टन ःवाःथय 
सलाहकार प!रष#) क+ ःथापना सन २००९ म� /ेऽीय ःवाः3य 
ूािधकरण  अिधिनयम के तेहत क+ गई थी I हमारा उदेँय 
है : 
 
• जहाँ हम रहते ह) वहाँ के समदुाय> के सदःय> को ःथानीय 

ःवाः3य सेवाओ ंके बारे म� सवंाद करने म� Lयःत करना I 
 

• ःवाः3य देखभाल ूणाली म� *या अNछे Pप से काम कर रहा 
है, इसके बारे म� ूित?बया देना एव ंसधुार के /ेऽ के बारे म� 
सझुाव देना I 
 

• ःथानीय समदुाय> के सदःय> को Lयःत रहने के अवसर> को 
बढावा देना I  

हमार�हमार�हमार�हमार� उपल7Tधयाँउपल7Tधयाँउपल7Tधयाँउपल7Tधयाँ 
कुछ महUवपणू,  रणनीितक पहल 7जनपर हमारे प!रष# ने सझुाव 
व राय द� है : 
 
• आपातकालीन िच?कUसा सेवा (इ म एस ) 

• अ�बेता, हे�थ ए*ट कांस�टेश�स (अ�बेता, ःवाः3य 

अिधिनयम परामश,) 
• ूाथिमक देखभाल रणनीित 

• सबंमण क+ रोकथाम और िनयऽंण 

• साउथ हेलथ काWपस (द7/ण ःवाः3य प!रसर) 
• तWबाकू नीित :वकास 
• रोगी के िलए भोजन  सेवाएँ 

आपक+आपक+आपक+आपक+ आवाज़आवाज़आवाज़आवाज़ मायनेमायनेमायनेमायने रखतीरखतीरखतीरखती हैहैहैहै I 

हमहमहमहम आपसेआपसेआपसेआपसे सनुनासनुनासनुनासनुना चाहचाहचाहचाहतेतेतेते ह)ह)ह)ह)    I 
यह सोिचये ?क अपने :वचार> को हमारे साथ बाँटने से आप 
अपने प!रवार, दोःत>, पड़ोिसय> और समदुाय के ःवाः3य व 
भलाई म� ?कतने अतंर ला सकते है I शािमल होने के बहुत से 
अवसर ह), जैसे: 
 
• एक आगामी प!रष# क+ बठैक म� भाग ल� I सचूना 

और काय,सचूी अ�बेता, हे�थ स:व,सेस (अ�बेता, 
ःवाःथय सेवा)क+ वेब साईट पर उपलTध है I 

• प!रष# क+ बठैक म� ःवाः3य सWब�धी ूUयेक िचंता 
या Pिच के :वषय पर ूःतिुत द� I 

• अपने समय को प!रष# के सदःय के Pप म� ःवय ं
सेवा म� Lयतीत करने के बारे म� सोच� I भत[ साइव 
वा:ष,क तौर पर होती है I सदःय तीन साल के 
काय,काल के िलए िनय]ु ?कये जाते ह) I 

शािमलशािमलशािमलशािमल ह>ह>ह>ह> औरऔरऔरऔर अिधकअिधकअिधकअिधक जानकार�जानकार�जानकार�जानकार� ूा^ूा^ूा^ूा^ करोकरोकरोकरो I 
वेब साईट : www.albertahealthservices.ca/hac.asp 
ई मेल : prairiemountain@albertahealthservices.ca 

टेलीफोन : 403-943-1241  
या श�ुक म]ु  1-877-275-8830 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

हमारेहमारेहमारेहमारे सदःयसदःयसदःयसदःय 
हम इस ूा�त क+ :व:वधता को दशा,ते है, और 7जन समदुाय> का 
हम ूितिनिधUव करते ह) उनके ःवाः3य और ःवाः3य के म_ेु व 

भलाई म� Pिच रखते है I  
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हमारेहमारेहमारेहमारे  समदुायसमदुायसमदुायसमदुाय 
हम अ�बेता, के सबसे बड़े शेहर कैलगर� से लेकर 

ओकोटोस , हाई !रवर एव ंका�मोर जैसे मामीण और छोटे 

समदुाय> म� अपनी सेवा ूदान करते ह) I हमारे भगूोिलक 
/ेऽ म� अनेक भ-ूbश>, Lयवसाय, जनसां7dयक+य क+ 
ौणेी एव ंलWबे समय से ःथा:पत समदुाय और तेज़ी 
से :वःततृ होते शेहर� क� ि भी शािमल है I 

 


