French

Faites-le controler

avant de le briser

(ChECk it hefore you wreck it)

Faites-vous dépister.

Soyez conscient de

ce que vous risquez.
Changez.

Si vous avez entre 40 et 75 ans,
demandez a votre médecin de vous faire une
évaluation du risque de maladie cardiovasculaire
(CVD, Cardiovascular Disease)
avec votre prochaine analyse de sang.

C’est la premiere étape pour prévenir une crise cardiaque
ou un accident vasculaire cérebral.
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