Oromo

Miidhamuu

keessan dura ilaalamaa

(ChECk it hefore you wreck it)

Qoratamaa.

Rakkoo dhufu
baraa.

Jijjiirama taasisaa.

lisin umriin keessan 40-75 jidduu jira taanan, Waa’ee gorannoo
Dhukkuba Kaardiyoovaaskularii
(CVD, Cardiovascular Disease) qorannoo
Dhiigaatiin taasisuu irratti haakima keessan dubbisa.

Dhukkuba onnee fi yaa’a dhiigaa ittisuu irratti tarkaanfii jalgabaa.
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