
ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅੱਖਾਂ
(Diabetes and Your Eyes)

ਿਕਉ ਂ? 

Canadian National Institute for the Blind (ਕੈਨੇਡੀਅਨ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਟਟਊਟ ਫਾਰ ਬਲਾਇੰਡ; CNIB) ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਰਟਤਆ ਟਿਆ 

ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂ
ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅੱਖਾ ਂਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਖਤਮ 
ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ  

Punjabi (India)

 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਕਰਕ ੇਡਾਇਬਟਟਕ ਰੈਟਟਨੋਪੈਥੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ

ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਖਤਮ ਹੋਣ (ਅੰਨਹੇਪਣ) ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ।

 ਡਾਇਬਟਟਕ ਰੈਟਟਨੋਪੈਥੀ ਦੇ ਲੱਛਣ (ਨਜ਼ਰ ਟਵੱਚ ਬਦਲਾਅ) ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਦੇ ਵਧਣ ਤੱਕ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ

ਨਾ ਆਉਣ।

ਆਪਣੀਆਂ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਕਿਹਤ ਜਾਂਚ ਹਰ ਿਾਲ ਿ

ਰਵਾਓ!

ਇਹ ਜਾਂਚ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਪੀੜਤ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਲਈ Alberta Health Care ਹੇਠ ਕਵਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਹੀ ਅੱਖਾ ਂਦ ੇਮਾਹਰ (ਓਪਟੋਮੈਕਟਿਿਟ) 

ਨਾਲ ਮੁਲਾਿਾਤ ਬੱੁਿ ਿਰੋ!
ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਮਾਹਰ (ਓਪਟੋਮੈਟਟਿਸਟ) ਭਾਲਣ ਲਈ: optometrists.ab.ca/find-an-optometrist

https://www.optometrists.ab.ca/find-an-optometrist
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