
डाइबिटीज़ और आपके पैर
(Diabetes and Your Feet)

साल में कम से कम एक 
िार, बकसी स्वास्थ्य देखभाल 
पेशेवर से अपने पैर ों की जाोंच 

करवाएों ।

अपने जूते और म ज़े 
बनकालकर आएों  !  

क्यों ? 

डाइबिटीज़ के 4 में से 1 मरीज़ क  पैर ों में अल्सर (घाव) ह  
सकते हैं। ये घाव, जबटल समस्याओों की वजह िन सकते हैं। 
इनके कारण अोंग काटने तक की ज़रूरत पड़ सकती है। 

डाइबिटीज़ आपके पैर ों की नस ों क  नुकसान पहोंचाती है बजसकी 
वजह से आपक  इन घाव ों का पता नही ों चलता। 

अपन ेपैरय ों  कय चयट और बदलावयों  के ललए रयज़ देखें  

क ई च ट या घाव बदखने पर अपने स्वास्थ्य पेशेवर से सोंपकक  करें ।  छ टी च ट ों से पैर ों में 
अल्सर ह  सकते हैं।  पैर ों की बनयबमत देखभाल और सही फुटवेयर की मदद से पैर ों में 
ह ने वाले कई अल्सर और घाव ों से िचा जा सकता है। 
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यह जानने के ललए लक अपने पैरय ों की देखभाल कैसे करें : 
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