
ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਰੁਾਕ
(Diabetes and Your Feet) 

ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੋਂ ਿਾਲ ਸਵਿੱਚ 
ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ 
ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਓ।

ਪਹੁੁੰਚਣ ਦ ੇਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਜੁਿੱਤੇ 
(ਬੂਟ ਆਸਦ) ਅਤੇ ਜੁਰਾਬਾਾਂ 
ਲਾਹਣੁਾ ਨਾ ਭੁਿੱਲੋ! 

ਕਿਉ ਂ? 

4 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਪੀੜਤਾਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ 1 ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ 'ਤੇ ਛਾਲੇ (ਜ਼ਖਮ) ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜ ੋਸਵਗੜ ਕ ੇਗੁੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦ ੇਹਨ, 
ਸਜਵੇ ਸਕ ਅੁੰਗ ਕਿੱਟਣਾ। 

ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਾਂ ਅਤ ੇਲਿੱਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਨੁਕਿਾਨ 
ਪਹੁੁੰਚ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਛਾਲੇ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ 
ਚਿੱਲੇ। 

ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਂ ਕ ਿੱ ਚ ਿਕਸੇ  ੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਬਦਲ ਅ ਜ ਂ ਕਸਟ ਲਈ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਂ ਦੀ 
ਜ ਂਚ ਿਰ ੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੁੰ ੂ ਕੋਈ ਛਾਲਾ ਜਾਾਂ ਿਿੱਟ ਸਦਿੇ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੁੰ ੂ ਸਮਲੋ।  ਪੈਰ 'ਤੇ ਛਾਲੇ 
ਛੋਟੀਆਾਂ-ਮੋਟੀਆਾਂ ਿਿੱਟਾਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ।  ਕਈ ਛਾਸਲਆਾਂ ਨੁੰ ੂ ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਸਨਿੱ ਤ ਿਾਾਂਭ-ਿੁੰਭਾਲ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਿਹੀ ਜੁਿੱਤੇ/ਚਿੱਪਲ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਰੋਸਕਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 ahs.ca/footcare 

ਆਪਣੇ ਪੈਰ  ਂਦੀ ਸ ਂਭ-ਸੰਭ ਲ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਬ ਰ ੇਜ ਣਨ ਲਈ ਇਸ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ 'ਤ ੇਜ ਓ: 

Punjabi (India)
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