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¦ǇŎƻƳƛƴƎ ¢ƻǿƴ IŀƭƭΥ        

5ŜƳŜƴǝŀΣ                                  
{ŜƴƛƻǊǎ - LƴǇŀǝŜƴǘ 

WŀƴǳŀǊȅ муǘƘΣ нлму 

/ƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ !ƭōŜǊǘŀΣ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ           
{ŜƴƛƻǊǎ IŜŀƭǘƘ {/b¢a ŀƴŘ /ƭƛƴƛŎŀƭ 
YƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ /ƻƴǘŜƴǘ           
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ό/Y/aύ ƘŀǾŜ      
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀ ƴŜǿ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻǇƛŎ ŦƻǊΥ 

5ŜƳŜƴǝŀΣ {ŜƴƛƻǊǎ - LƴǇŀǝŜƴǘ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ                   
ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ                
ǇǊƻǾƛƴŎŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ                    
ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ 
ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ                   
ŘŜƳŜƴǝŀ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƛƴǇŀǝŜƴǘ 
ǎǘŀȅΦ  

Lƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ 

¶ ΨaƛƴŘǎ ƛƴ aƻǝƻƴΩ tƎΦ н 

¶ LƴƴƛǎŦŀƛƭ DŜǊƛŀǘǊƛŎǎ          
tǊƻƧŜŎǘ ¦ǇŘŀǘŜ tƎΦ о 

¶ нлму {ǳƳƳŜǊ                           
{ǘǳŘŜƴǘǎƘƛǇ                              
/ƻƳǇŜǝǝƻƴ tƎΦ о 

¶ !¦! ǎǇŀǊƪǎ ǝƳŜ ŦƻǊ 
ŎƘŀƴƎŜΗ tŀǊǘ м ϧ н tƎΦ п 

¶ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ ¢ƻǿƴ IŀƭƭΥ  
5ŜƳŜƴǝŀΣ                                  
{ŜƴƛƻǊǎ LƴǇŀǝŜƴǘ tƎΦ с 

Visit www.ahs.ca/scns/Page7702.aspx to learn more about the Seniors Health Strategic Clinical Network
TM

 

aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǇŀƎŜ р 

¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊǎ IŜŀƭǘƘ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ /ƭƛƴƛŎŀƭ bŜǘǿƻǊƪ¢a ¢ŜŀƳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǇŜŀŎŜΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǇǊƻǎǇŜǊƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ bŜǿ ¸ŜŀǊΦ  

 

!ƭōŜǊǘŀ IŜŀƭǘƘ aƛƴƛǎǘŜǊ !ƴƴƻǳƴŎŜǎ ǘƘŜ wŜƭŜŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ                                          
!ƭōŜǊǘŀ 5ŜƳŜƴǝŀ {ǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ !Ŏǝƻƴ tƭŀƴ 

!ƭōŜǊǘŀ IŜŀƭǘƘ aƛƴƛǎǘŜǊ {ŀǊŀƘ IƻũƳŀƴΣ ǳƴǾŜƛƭŜŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŘŜƳŜƴǝŀ ǎǘǊŀǘŜƎȅΣ 
ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ōǊŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘΣ ǝƳŜƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ                                         
¢ƘŜ !ƭōŜǊǘŀ 5ŜƳŜƴǝŀ {ǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ !Ŏǝƻƴ tƭŀƴ ƛǎ ōǳƛƭǘ ŀǊƻǳƴŘ ŦƻǳǊ ƪŜȅ ƻǳǘŎƻƳŜǎΥ 

¶ ¢ƘŜ ǇǳōƭƛŎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘǎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǿƻǊƪǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƻǇǝƳŀƭ ōǊŀƛƴ 
ƘŜŀƭǘƘ  

¶ ¢ƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 

¶ ¢ƛƳŜƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴΣ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜΣ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ ¢ƛƳŜƭȅΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΣ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ŀƴŘ ƘƛƎƘ-ǉǳŀƭƛǘȅ ŘŜƳŜƴǝŀ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 
¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊǎ IŜŀƭǘƘ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ /ƭƛƴƛŎŀƭ bŜǘǿƻǊƪ¢a ό{I {/bύ ǿŀǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŦƻǊ ƛǘǎ                         
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀƴΦ ¢ƘŜ aƻǾƛƴƎ ŦƻǊ aŜƳƻǊȅ tǊƻƎǊŀƳ ōŀǎŜŘ 
ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ {ƻǳǘƘǎƛŘŜ tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ bŜǘǿƻǊƪ ƛƴ 9ŘƳƻƴǘƻƴ ǿŀǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘΦ 
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tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǳǎ ȅƻǳǊ               

ŎƻƳƳŜƴǘǎΣ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ 

ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀǘ 

ǎŜƴƛƻǊǎƘŜŀƭǘƘΦǎŎƴϪŀƘǎΦŎŀ  

Visit www.ahs.ca/scns/Page7702.aspx to learn more about the Seniors Health Strategic Clinical Network
TM

 

9ƳŜǊƎƛƴƎ 9ǾƛŘŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ŀ Cŀƭƭǎ                       

tǊŜǾŜƴǝƻƴ aŜǘŀ-!ƴŀƭȅǎƛǎ 

 

Cŀƭƭǎ ŀǊŜ ŀ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅ ŀƳƻƴƎ 

ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΦ bǳƳŜǊƻǳǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘǊƛŀƭǎ ƘŀǾŜ 

ǎǘǳŘƛŜŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŦŀƭƭǎΤ ȅŜǘΣ 

ǘƘŜ ƪŜȅ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ŜũŜŎǝǾŜ Ŧŀƭƭ                       

ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǳƴŎƭŜŀǊ ǘƻ 

ǇŀǝŜƴǘǎΣ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎΣ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎȅ-ƳŀƪŜǊǎΦ  

! ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƴŜǘǿƻǊƪ ƳŜǘŀ-ŀƴŀƭȅǎƛǎ 

ǿŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻǇǝƳŀƭ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŦŀƭƭǎΦ   

 

 

¢ƘƛǊǘȅ-ƴƛƴŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ Ŧŀƭƭ         

ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǿŜǊŜ 

ŎƻƳǇŀǊŜŘΦ 9ȄŜǊŎƛǎŜΣ ŀƭƻƴŜ ƻǊ ƛƴ 

ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ                   

ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎΣ 

ǿŀǎ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 

ŜũŜŎǝǾŜ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŦƻǊ                          

ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ Ŧŀƭƭǎ ŎŀǳǎƛƴƎ ƛƴƧǳǊȅΦ   

 

aƛƴŘǎ ƛƴ aƻǝƻƴϯ 

¢ƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ !ƭōŜǊǘŀ ŀƴŘ bƻǊǘƘǿŜǎǘ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŜǎ ƛǎ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ              

ǇƛƭƻǝƴƎ ǘƘŜ aƛƴŘǎ ƛƴ aƻǝƻƴϯ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀΦ  aƛƴŘǎ ƛƴ aƻǝƻƴϯ ƛǎ ŀ ŬǘƴŜǎǎΣ 

ŎƻƎƴƛǝǾŜ ϧ ǎƻŎƛŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ 5ƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 

ŦƻǊƳǎ ƻŦ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊΦ  tŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀǊŜ ƻƊŜƴ 

ŜȄŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎΣ ŎŀǊŜ                   

ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƻƊŜƴ ŦŜŜƭ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŀǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƻǊ ǿƻǳƭŘ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƳ ƘƻƳŜ ŀƭƻƴŜΦ  ¢Ƙƛǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦ   

¢ƘŜ 9ŘƳƻƴǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƻǳƴŘŀǝƻƴΩǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ±ƛǘŀƭ {ƛƎƴǎΣ ŘŜŬƴŜǎ ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŀǎ ŀ ƭƻǿ ǉǳŀƴǝǘȅ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ŎƻƴǘŀŎǘ 

ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƻƴǘŀŎǘǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ōŜƭƻƴƎƛƴƎΣ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ 

ƴŜǘǿƻǊƪΦ  aƛƴŘǎ ƛƴ aƻǝƻƴϯ ƛǎ ŀƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦ 

¢ƘŜ aƛƴŘǎ ƛƴ aƻǝƻƴϯ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ŬǘƴŜǎǎΣ ƭŜŘ ōȅ ŀ ŎŜǊǝŬŜŘ ŬǘƴŜǎǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊΦ ¢ƘŜ ŬǘƴŜǎǎ ǇƻǊǝƻƴ ŦƻŎǳǎŜǎ 

ƻƴ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Řƻ ŀ ƘƻƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎ ǇƻǊǝƻƴΣ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ  ǎƻŎƛŀƭƛȊŜΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ м ƘƻǳǊ ƻŦ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƴŀōƭŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ 

ƭƛǾŜ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ōǊŜŀƪǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǝƎƳŀΦ  Lǘ ƛǎ ŀ Ŏŀǘŀƭȅǎǘ ŦƻǊ ŎǊŜŀǝƴƎ ŘŜƳŜƴǝŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ 

ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ   

 

aƛƴŘǎ ƛƴ aƻǝƻƴϯ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ƛƴ {ǘΦ !ƭōŜǊǘΣ                 

{ƘŜǊǿƻƻŘ tŀǊƪ ŀƴŘ {ǇǊǳŎŜ DǊƻǾŜΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ                   

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ !ǊƭŜƴŜ ƻǊ {Ƙŀȅƴŀ ŀǘ                                

тул-пуу-ннссΦ 

Full Text Article 

Media Release 

mailto:seniorshealth.scn@ahs.ca
http://www.albertahealthservices.ca/scns/Page7702.aspx
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2661578
http://www.stmichaelshospital.com/media/detail.php?source=hospital_news/2017/1107
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!ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ¦ǎŜ ƻŦ !ƴǝǇǎȅŎƘƻǝŎǎ ό!¦!ύΥ            

{ǇŀǊƪǎ ŀ ¢ƛƳŜ ŦƻǊ /ƘŀƴƎŜ ŦƻǊ                                                
aƻƴǘŜǊŜȅ {ŜƴƛƻǊǎ ±ƛƭƭŀƎŜ 

ǿǊƛǧŜƴ ōȅ {ŀǊŀƘ IŜƴƴƛƴƎǎΣ tǊŀŎǝŎŜ [ŜŀŘ {I {/b  

9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ aƻƴǘŜǊŜȅ {ŜƴƛƻǊǎ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ !¦! ǇǊƻƧŜŎǘΣ Ƴŀƴȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǎŜŜƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎǘŀũ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀǩǘǳŘŜΗ ά¢ƘŜ !¦! ǇǊƻƧŜŎǘ ǊŜŀƭƭȅ ŎŀƳŜ ŀǘ 
ƎǊŜŀǘ ǝƳƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ {ǘŀũ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ wŜǝǊŜƳŜƴǘ 
/ƻƴŎŜǇǘǎ ±ƛƻƭŜƴŎŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƳƻŘǳƭŜǎ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜ 
ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ŀǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ  
ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŀŎǝǾƛǘȅΧ ǘƘŜ ǘƘŜƻǊȅ ǊŜŀƭƭȅ ǿƻǊƪǎ 
ǿŜƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊέ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ /ƘǊƛǎǝƴŜ {ǘƻŎƪǎΣ wŜǎƛŘŜƴǘ /ŀǊŜ     
aŀƴŀƎŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ {ƘŜ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǎǘŀũ ǿƘƻ ǿŜǊŜ                
ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ōǳǊƴƻǳǘ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎƪƛƭƭǎŜǘǎΦ  

¢Ƙƛǎ ǊŜƴŜǿŜŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎŜƭŦ-ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ǇǊƻǇŜƭ ǘƘŜ 
ǎƘƛƊ ǘƻ ŎƭƛŜƴǘ-ŦƻŎǳǎŜŘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ               
ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎΦ wŜŎǊŜŀǝƻƴ aŀƴŀƎŜǊ Ƙŀǎ ǊŜ-ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ 
Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎǳǊŜŘ ǳƴƛǘ ǳǝƭƛȊƛƴƎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ǘƘŜǊŀǇȅΦ CǊƻƴǘ ƭƛƴŜ 
ǎǘŀũ ƴƻǿ Ǉƭŀȅ ŀ ōƛƎƎŜǊ ǊƻƭŜ ƛƴ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƛƴǾƻƭǾŜ 
ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  

 

 

 

CǊƻƴǘ ς YŀǘƘƭŜŜƴ wǳǎǎŜƭΣ                                                                                                        

.ŀŎƪ [ŜƊ ǘƻ wƛƎƘǘ ς                                 
!ƳŀƴǇǊŜŜǘ .ƘŀǩΣ                                                                                     

¢ƛƭ tŀǘƘŀƪ ¢ƘŀǇŀΣ aŀȅƴŀ WƻǎŜǇƘΣ                                                                                              
/ƘǊƛǎǝƴŜ {ǘƻŎƪǎΦ 

 

hƴŜ ƛŘŜŀ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ŦƻǳƴŘ ǾŜǊȅ ŜũŜŎǝǾŜ ƛǎ ǘƘŜ                  
ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǊǳƳƳŀƎƛƴƎ 
ōƛƴǎ ǿƘŜǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ 

ƻŎŎǳǇȅ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ōȅ ŬƴŘƛƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘǊƛƴƪŜǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 

ŀǊǝŎƭŜǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǳƴƛǉǳŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŀǧŜƴǝƻƴ-ƎǊŀōōƛƴƎ  
ŀǧǊƛōǳǘŜǎΦ  .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ            
ǊŜŎǊŜŀǝƻƴΣ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ƘŀǾŜ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻǾŜǊ тл҈ ƛƴ 
Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ǎƘƻǊǘ ƳƻƴǘƘǎΗ  

IŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŀƛŘŜ ǎǘŀũ ŀƭǎƻ ŦŜŜƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōŜǧŜǊ ŀōƭŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ 
ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜ ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ǘƻ 
ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪΦ άhǳǊ ǘŜŀƳ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƳƛƴƎ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ǿŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƎƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴ ƻǳǊ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜŎƭƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜƛǊ Ƨƻōǎ ƳƻǊŜΧ ƛǘǎ 
ŦŀƴǘŀǎǝŎΗέ 

!ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ¦ǎŜ ƻŦ !ƴǝǇǎȅŎƘƻǝŎǎ ό!¦!ύΥ                       

{ǇŀǊƪǎ ŀ ¢ƛƳŜ ŦƻǊ /ƘŀƴƎŜ ŦƻǊ                                             
tǊƛƴŎŜ ƻŦ tŜŀŎŜ IŀǊōƻǳǊ {ǳǇǇƻǊǝǾŜ [ƛǾƛƴƎ CŀŎƛƭƛǘȅ 

ǿǊƛǧŜƴ ōȅ {ŀǊŀƘ IŜƴƴƛƴƎǎΣ tǊŀŎǝŎŜ [ŜŀŘ {I {/b  

/ǳƭǘǳǊŜ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ tǊƛƴŎŜ ƻŦ tŜŀŎŜ IŀǊōƻǳǊ            
ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƭƛǾƛƴƎ ό{[ύ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅΗ !ǘ ŀ ǊŜŎŜƴǘ !¦! ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ wƛŎ ½ŀƭŀƳŜŀΣ ǘƘŜ IŀǊōƻǳǊΩǎ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
aŀƴŀƎŜǊΣ ƛŘŜƴǝŬŜŘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǎǘŀũ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ǎƛƴŎŜ 
ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ !¦! ŀǘ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΗ   
 
IŜ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǎǘŀũ ŀǊŜ ǎƘƻǿƛƴƎ ƳƻǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ 
ŬƴŘƛƴƎǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴǳǊǎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 
ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ {ǘŀũ ŀǊŜ ƴƻǿ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ǾŜǊȅ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ 
ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŀǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ōȅ wƻōŜǊǘ {ŀǾŜƭŀ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΩǎ 9ŘǳŎŀǘƻǊΣ 
ǎǘŀũ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŎƻƎƴƛǎŀƴǘ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜ                    
ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ŀƴŘ ǎŜŜƪ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ŎŀǳǎŜΦ  
 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ƭŜǎǎ ŦŜŀǊ ƛƴ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΦ     
¢ƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŀƛŘŜǎ όI/!ύ ŀƴŘ ƴǳǊǎƛƴƎ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŀƴŘƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ 
ŜŀǎŜΦ wƻōŜǊǘ ŀƭǎƻ ǇƻƛƴǘŜŘ ƻǳǘ ǘƘŀǘ I/!Ωǎ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ 
ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƛǘƘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ 
ǇŀȅƛƴƎ ƻũ ǘƘǊƻǳƎƘ ōŜǧŜǊ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ 
ŦƻǊ ǊŜŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƭŜǎǎ ŀƴŘ ƭŜǎǎΦ                        

 
 

CǊƻƳ ƭŜƊΥ wƻōŜǊǘ {ŀǾŜƭŀΣ wb - 9ŘǳŎŀǘƻǊΣ wƛŎ ½ŀƭŀƳŜŀΣ wb - IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
aŀƴŀƎŜǊΣ aŀǊȅ wƻǎŜ aŀƴȊŀƴƻ-[ŜŀƭΣ wb - 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ŀǊŜΣ {ǳǎŀƴƴŜ tŜǊŜƛǊŀΣ      
bt-!I{Σ CƭƻǊƛƴ aŀƴΣ wb - /ŀǎŜ aŀƴŀƎŜǊ-!I{Σ tŜƭƭȅƴŜ hǊǿŀ-[tbΣ WŜŀƴ {ŀƭƛƴŀǎ-

IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ !ƛŘŜΦ 

¢ƘŜ [ƛŦŜ 9ƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ ǘƘŜ ǎƛǘŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ƎǊƻǿƴΣ ŬƭƭƛƴƎ 
ǳǇ ǘƘŜ Řŀȅǎ ǿƛǘƘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ƪŜŜƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿŜƭƭ ŜƴƎŀƎŜŘΗ {ǘŀũ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ǘƘƻǊƻǳƎƘ 
ǎƻŎƛŀƭ ƘƛǎǘƻǊƛŜǎ ƻƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ōŀǎŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΦ  
 
hƴŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊȅ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ƛǎ 
ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƘƻ ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ ŀƴǝǇǎȅŎƘƻǝŎǎ ŘƛǎŎƻƴǝƴǳŜŘ 
ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ǎǘŜǇǎΦ ²ƘƛƭŜ 
ǎƛƴŎŜ ǇŀǎǎŜŘΣ ǘƘŜ άŀǿŀƪŜƴƛƴƎέ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘ Ƙŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 
ǊŜƛƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǘŜŀƳ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ 
ŀǘ ǘƘŜ tǊƛƴŎŜ ƻŦ tŜŀŎŜ IŀǊōƻǊ {[ CŀŎƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ǘƘŜƛǊ 
ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŎŀǊŜΦ  
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Seniors Health 
LƴƴƛǎŦŀƛƭ DŜǊƛŀǘǊƛŎǎ tǊƻƧŜŎǘ ¦ǇŘŀǘŜ 

LƴƴƛǎŦŀƛƭ ƛǎ ŀ /ŜƴǘǊŀƭ !ƭōŜǊǘŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ŎŀǊƛƴƎ 

ŦƻǊ ƛǘǎ ǎŜƴƛƻǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 

мп tƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ŀƴŘ Ƴǳƭǝ-ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ tǊƛƳŀǊȅ /ŀǊŜ bŜǘǿƻǊƪ 

όt/bύ ǘŜŀƳΣ ǘƘŜ IƻƳŜ /ŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ 

ŎŀǊŜΣ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƭƛǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ƭƻŘƎŜǎΦ   

Lƴ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ŜũƻǊǘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ 

ŎŀǊŜ ǘŜŀƳ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀ ǇǊƻŀŎǝǾŜΣ ǇŜǊǎƻƴ ŎŜƴǘŜǊŜŘ 

ŎŀǊŜ ƳƻŘŜƭ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƴƎƭŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜΣ 

ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ŎŀǊŜΦ  ¢ƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘƛǎΣ ǿŜ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ²ƻƭŦ /ǊŜŜƪ t/b 

ƛƴ нлмс ŀƴŘ ŀǊŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ ŀ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ! DŜǊƛŀǘǊƛŎ 

bǳǊǎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘƛǊŜŘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ !I{    

tǊƛƳŀǊȅ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ LƴǘŜƎǊŀǘŜŘ DŜǊƛŀǘǊƛŎ {ŜǊǾƛŎŜǎ LƴƛǝŀǝǾŜ 

όtI/ LD{LύΦ !Ŏǝƻƴǎ ǘŀƪŜƴ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 

ǎŜƴƛƻǊǎΩ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

Lƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƭƛƴƛŎǎΥ tǊƻŀŎǝǾŜΣ ŎŀǎŜ ŬƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǘ Ǌƛǎƪ 

ƻŦ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŘŜŎƭƛƴŜΦ  hƴŎŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ς ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘΣ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀ ŎŀǊŜ Ǉƭŀƴ 

ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘΣ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ Ǿƛǎƛǘǎ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴŜŘΦ 

Lƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΥ 9ǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏƻŀƭƛǝƻƴ ǘƻ      

ƛƴŎƭǳŘŜ - DŜǊƛŀǘǊƛŎ bǳǊǎŜΣ tƘȅǎƛŎƛŀƴΣ IƻƳŜ /ŀǊŜΣ CŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ όC/{{ύΣ {ƻŎƛŀƭ ²ƻǊƪΣ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 

ǎƻŎƛŜǘȅΣ {ŜƴƛƻǊǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΣ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ wŜǎƻǳǊŎŜ bǳǊǎŜ 

ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŎƻƳƳƻƴ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎΦ  

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǘŜŀƳΥ hƴƎƻƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀƴ !Řǳƭǘ 5ŀȅ {ǳǇǇƻǊǘ                   
tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ  

5ǊΦ ¦ǇŜǎƘ /ƘŀǳƘŀƴ όǊƛƎƘǘύ ƻǊ ²ŜƴŘȅ 9Ǿŀƴǎ όƭŜƊύ ŀǘ ǘƘŜ LƴƴƛǎŦŀƛƭ 
aŜŘƛŎŀƭ /ƭƛƴƛŎ ƻǊ ǘƘŜ LƴƴƛǎŦŀƛƭ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ /ƭƛƴƛŎΦ 

For more information 

Visit www.ahs.ca/scns/Page7702.aspx  to learn more about the Seniors Health Strategic Clinical Network
TM

 

 

 

{I {/b [ŀǳƴŎƘŜǎ нлму {ǳƳƳŜǊ  

{ǘǳŘŜƴǘǎƘƛǇ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ 

¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊǎ IŜŀƭǘƘ {/b ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 

нлму ¦ƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜ {ǳƳƳŜǊ {ǘǳŘŜƴǘǎƘƛǇ /ƻƳǇŜǝǝƻƴΦ                                  

¢Ƙƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ǳƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ                        

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŀƎƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊǎ IŜŀƭǘƘ {/b ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŀǊŜŀǎΦ   

¢ƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ƻǊ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ǘƻ 

ŀ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ǳƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 

ŀǘ ŀƴ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ōȅ ŀƴ                

!ƭōŜǊǘŀ-ōŀǎŜŘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ŀƎƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴ {ǳƳƳŜǊ нлмуΦ   

¢ƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ƛǎ CǊƛŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ нΣ нлмуΦ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ                                   

ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ǊΦ IŜŀǘƘŜǊ IŀƴǎƻƴΣ  !ǎǎƛǎǘŀƴǘ {ŎƛŜƴǝŬŎ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ 

{ŜƴƛƻǊǎ IŜŀƭǘƘ {/bΦ 
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! WƻǳǊƴŜȅ ƻŦ /ƻƳǇŀǎǎƛƻƴ                                               
tǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ wƻǎŜΣ  5ŜƳŜƴǝŀ !ŘǾƛŎŜ bǳǊǎŜ 

 
¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƙƻǿ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŎŀƭƭŜǊǎ 
ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ƘŜ ƛǎ ƻƴ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎ Ƙƛǎ ŘŜŀǊ ǿƛŦŜ ƻƴ ƘŜǊ 
ƻǿƴ ƧƻǳǊƴŜȅ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΦ   
IŜ ǎŀȅǎΣ ά¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎƻ ƘŀǊŘΣ ǿŜ ŀǊŜ 

ŀǧŀŎƘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘΦ  L ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ǘƻ ǎŜŜ ƘŜǊ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŀǘ ǘƘŜ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ƛǎ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ  млл Řŀȅǎ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳƛǎǎƛƴƎ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ŘŀȅΦ  L ŀƳ ǿŜŀǊȅΣ ōǳǘ L ŎŀƴΩǘ bh¢ 
ƎƻΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ŀǧŀŎƘŜŘ ŀƴŘ L ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ŀǎ ǇƭŜŀǎŀƴǘ 
ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦέ  
 
¢ƘŜ ǿƛŦŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜ ǉǳƛǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ  
[ŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǘƻ Ǝƻ ƘƻƳŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛǎ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ 
ǘƘƛǎ ƘǳǎōŀƴŘΦ  {ƘŜ ƎŜǘǎ ǾŜǊȅ ǿŜŜǇȅ ŀƴŘ ŀƴȄƛƻǳǎΣ ŀƴŘ ƘŜ ǿƻǊǊƛŜǎ 
ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǘŜƭƭǎ ƘƛƳ ƘŜǊ ƘŜŀǊǘ ƛǎ ǇƻǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ƘǳǊǘǎΦ                        
IŜ ƴŜŜŘǎΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ǘƻ Ǝƻ ƘƻƳŜΦ ²ƘŜƴ ƘŜ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΣ 
ǎƘŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŘŀȅΣ ƻǊ ƻŦ ƘŜǊ ŀƴȄƛŜǘȅ     
ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƘƛƳ ƭŜŀǾƛƴƎΦ  IŜ ǘǊǳǎǘǎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ ¢ƘŜ 
ǎǘŀũ ŀǊŜ ǎƻ ƪƛƴŘΣ ŀƴŘ ƘŜ ǘƘƛƴƪǎ ǘƘŜȅ ŘƛǎǘǊŀŎǘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ ǿƘŜƴ ƘŜ 
ƭŜŀǾŜǎΦ  
 
²Ƙŀǘ Ŏŀƴ LΣ ŀƴŘ Ƴȅ ŦŜƭƭƻǿ 5ŜƳŜƴǝŀ !ŘǾƛŎŜ ƴǳǊǎŜǎΣ Řƻ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ŎƻǳǇƭŜΚ  !ǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƴǳǊǎŜǎ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƛƴ ŘŜƳŜƴǝŀ ŎŀǊŜ  
όǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊύΣ ǿŜ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƘƛƳ 
ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǧŜƴǝǾŜ ŜŀǊΦ   

 
 
 
 
 
 

 
hǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ŀ ŦŜǿ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΣ ǿŜ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŀǎǎŜǎǎ 
Ƙƛǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ wŜŘ ƅŀƎǎ ŦƻǊ    
ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǊŜ ǊŀƛǎŜŘΣ ŀǎ ƛǎ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦƻǊ Ƙƛǎ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ     
²Ŝ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŀǘ ƘŜ ƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀƴǝŎƛǇŀǘƻǊȅ ƎǊƛŜŦΣ ŀƴŘ ŎƻŀŎƘ 
ƘƛƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǘŀƎŜǎ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘΦ   
                                  
²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƘƛƳ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǎŜƭŦςŎŀǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ Řŀƛƭȅ ǇƛƭƎǊƛƳŀƎŜ 
ǘƘŀǘ ƘŜ Ƙŀǎ ŘŜǾƻǘŜŘ ƘƛƳǎŜƭŦ ǘƻ ς ƳƻƴƛǘƻǊ Ƙƛǎ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ 
ōŜƛƴƎ ƳƛƴŘŦǳƭ ƻŦ ǎƻŘƛǳƳ ƛƴǘŀƪŜΣ ǿŀƭƪǎ ƻǳǘǎƛŘŜΦ ¢ƘŜƴΣ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ 
ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴΣ ǿŜ ǎŜƴŘ ƻǳǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǘƻ Ƙƛǎ ŘƻŎǘƻǊΣ ǿƛǘƘ ǿƘƻƳ ƘŜ 
ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ IŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜǎ ǳǎΣ ǎŀȅƛƴƎΣ άLǘ ƳŜŀƴǎ 
ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘǎ 
ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǘ ŘƻŜǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ƳŜ ǘƻ ōŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ Ƴȅ ǿƛŦŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŘŜŜǇ ǾŀƭƭŜȅΦ L 
ŀƳ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƘŜǊ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜΦ {ǇŜŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 5ŜƳŜƴπ
ǝŀ !ŘǾƛŎŜ ƘŜƭǇǎ ƳŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘΦέ  
 
hǳǊ ƘŜŀǊǘǎ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŎŀƭƭŜǊΣ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ƭƛƪŜ ƘƛƳΦ  Iƛǎ ŎƻǳǊŀƎŜΣ 
ƘŜǊƻƛŎ ŀŎǝƻƴǎ ǘƻǿŀǊŘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ƘŜǊ Ŭƭƭ ǳǎ ǿƛǘƘ 
ŘŜŜǇ ŀǿŜΦ ²Ŝ ǎƘŀǊŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀǊŜ 
ƎƛǾŜƴ ōŀŎƪ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƛƴ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ƎǊŀŎŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎŀƭƭŜǊΦ  
²Ƙŀǘ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎ ǎƛŘŜ ƻƴ ǘƘƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ƅŀǘ ƻŦ ŀ ŘŜŜǇ ǾŀƭƭŜȅΦ  

¢ƻǿƴ Iŀƭƭ aŜŜǝƴƎΥ /ƭƛƴƛŎŀƭ YƴƻǿƭŜŘƎŜ ¢ƻǇƛŎ -      
5ŜƳŜƴǝŀΣ {ŜƴƛƻǊǎ LƴǇŀǝŜƴǘ 

{ŀǾŜ ǘƘŜ 5ŀǘŜΥ WŀƴǳŀǊȅ муǘƘΣ нлму  

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ǘƻ ŦƻǊ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜǿ /ƭƛƴƛŎŀƭ 
YƴƻǿƭŜŘƎŜ ¢ƻǇƛŎ 5ŜƳŜƴǝŀΣ {ŜƴƛƻǊǎ - LƴǇŀǝŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ŀŎǊƻǎǎ !ƭōŜǊǘŀ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊǎ IŜŀƭǘƘ {/b¢a ŀƴŘ /ƭƛƴƛŎŀƭ YƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ 
/ƻƴǘŜƴǘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ό/Y/aύΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ                
ǇǊƻǾƛƴŎŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ƻƴ 
Ƙƻǿ ǘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ƛƴǇŀǝŜƴǘ ǎǘŀȅΦ  

 

 

 

²ƘƻΥ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ōȅ ¢ƻǇƛŎ [ŜŀŘ                                             
5Ǌ Wŀȅƴŀ IƻƭǊƻȅŘ-[ŜŘǳŎ όDŜǊƛŀǘǊƛŎƛŀƴΣ {ŜŎǝƻƴ /ƘƛŜŦ ŀƴŘ 
!ǎǎƻŎƛŀǘŜ tǊƻŦŜǎǎƻǊΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅύ  

²ƘŜƴΥ WŀƴǳŀǊȅ муǘƘΣ нлму όмнΥлл ς мΥллǇƳύ 

²ƘŜǊŜΥ hƴƭƛƴŜ κ {ƪȅǇŜ aŜŜǝƴƎ 

Iƻǿ ǘƻ ŀǧŜƴŘΥ 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Wƻƛƴ {ƪȅǇŜ aŜŜǝƴƎ       

¢ǊƻǳōƭŜ WƻƛƴƛƴƎΚ ¢Ǌȅ {ƪȅǇŜ ²Ŝō !ǇǇ  

hǊ Ƨƻƛƴ ōȅ ǇƘƻƴŜ ¢h[[-Cw99 - όуттύ орн-ппфр                                                                    

/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ L5Υ нунфлпл 

 ϝ!ǧŜƴŘŜŜǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎǝǾŀǘŜ ±ƛŘŜƻΦ 
ϝϝ[ȅƴŎ ŀǳŘƛƻ ǿƛƭƭ ōŜ ƳǳǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ 
 
vǳŜǎǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎŜƴƛƻǊǎƘŜŀƭǘƘΦǎŎƴϪŀƘǎΦŎŀ  

/ƭƛƴƛŎŀƭ YƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ /ƻƴǘŜƴǘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ό/Y/aύ ŀƴŘ                   

{ŜƴƛƻǊǎ IŜŀƭǘƘ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ /ƭƛƴƛŎŀƭ bŜǘǿƻǊƪ¢a 

άL ŦŜŜƭ ŀǎ ƛŦ L ŀƳ Ƨǳǎǘ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ǿŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ƅŀǘ ōƻǧƻƳ ƻŦ ŀ ŘŜŜǇ 

ǾŀƭƭŜȅΦέ   

http://www.albertahealthservices.ca/scns/Page7702.aspx
https://meet.albertahealthservices.ca/big.meetings/L87ZKV22
https://meet.albertahealthservices.ca/big.meetings/L87ZKV22?sl=1
tel:TOLL-FREE%20-%20(877)%20352-4495
mailto:seniorshealth.scn@ahs.ca

