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لا ةيلات ؟ م ةوطخلا  و ن ثا ريغ ق نأ   له ت
(UNSURE OF THE NEXT STEP?) 

 
 

.ACCESS MENTAL HEALTH ة  لصتا ـ
وعلا. ي ن ميذقت د   يماننل 
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عم  مول ا ىلع ت صحا   · ل
لا م حات لا   معد ىلع  عت   ر  · ف
لا لحم ةي ب   لا داصم ر صتا     · ل

ة مدخ ا لا ت ةيسفن لاو  ا ةحص امدلإ ة ن رت جما صتا     · ل
لا حص لأ ي رت ات  

 

403-943-1500 
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ACCESS MENTAL HEALTH 
 

لا ةيسفن لاو  ا ةحص امذلإ  ن
راجلاك طنم ي لإاو - ةق لا ةلاح عم امول  ت

 
ىتخ 5 ءاسم ص  حا  اب م 8  ا - ةعمجلا ن لإ ينث فم: ن حوت  

اعاس( عب ت د لا  توص لا  ي ديرب هلا: 403-943-1500 ) تا مقر ف  
ف: 403-943-9044  سكا

mental.health@albertahealthservices.ca :لإ رتك نو ب  ي  دير

mailto:mental.health@albertahealthservices.ca

