
Simplified Chinese 

迷惑 
 
 

焦急 

愤怒 
焦急 

 

 
 
 

不知道该从哪里寻求帮助？ 
我们能为您指明方向。 

 
 
 

恐惧 

 

403-943-1500 
 

成瘾和精神健康 

信息和参考资料 

彷徨 卡尔加里地区 
 

 
 
 
 
 

迟疑 

孤独 
 

 
 

焦急 
 

悲伤 痛苦 

 

 
 
 
 
 
 

Access 
Mental 
Health 


