
MyAHS Connect የእርስዎንየእርስዎን  የጤናየጤና  መረጃመረጃ  
በእጅዎበእጅዎ  ውስጥውስጥ  ያስገባልያስገባል
((MyAHS Connect puts your health 
information into your hands))

Connect Care በመጠቀም በአንድ ጣቢያ ወይም ፕሮግራም 
እንክብካቤ እየተቀበሉ ከሆነ እና ቢያንስ 14 አመት የሆናችሁ 
ትክክለኛ መታወቂያ ካለው፣ የMyAHS Connectን የመጠየቅ 
ችሎታ አሎት።

በMyAHS Connect መለያ ለማዋቀር፡-

1.	 የእርስዎን MyAHS Connect መለያ መድረስ 
እንደሚፈልጉ ለጤና እንክብካቤ ቡድንዎ ይንገሩ።

2.	 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords 
በመጎብኘት የ Alberta.ca መለያ ይፍጠሩ

3.	 ወደ myhealth.alberta.ca/myhealthrecords 
በመሄድ ወደ MyHealth Records ይግቡ እና 
የፈጠሩትን የተጠቃሚ ስም እና የይለፍ ቃል ያስገቡ።

MyAHS Connect እንዲያደርጉ ይፈቅድልዎታል፡-

•	 የመረጃ መዳረሻ ይኑርዎት እና አስተያየቶችን ያክሉ ወይም 
አርትዖቶችን በእርስዎ የ Connect Care ገበታ ላይ።

•	 ደህንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ ከእርስዎ የ Connect Care 
የጤና እንክብካቤ ቡድን ጋር ይገናኙ እና መረጃን ያጋሩ።

•	 ቀጠሮዎችን ይጠይቁ እና ያለፉትን እና መጪ ቀጠሮዎችን 
ይመልከቱ።

•	 በክሊኒክዎ የሚገኝ ከሆነ ከእንክብካቤ ቡድንዎ ጋር የቪዲዮ 
ጉብኝት ያድርጉ።

MyAHS Connect የተጎለበተው በMyChart® ከ Epic Systems 
Corporation, © 1999-2023 ፈቃድ በተሰጠው ነው

እባክዎን ያስተውሉ፣ በMyAHS Connect ውስጥ የሚታየው ይዘት እና መረጃ 
የሚገኘው በእንግሊዝኛ ብቻ ነው።

የጤና መረጃን  
ጤናማ ማድረግ
(Making health 
information healthier)
Connect Care

Connect Care የእኔንየእኔን  እንክብካቤእንክብካቤ  
እንዴትእንዴት  ይለውጣልይለውጣል?
(How does Connect Care 
change my care?)

ተመሳሳይ ከፍተኛ ጥራት ያለው እንክብካቤ ሊጠብቁ 
ይችላሉ፣ ነገር ግን ጥቂት ልዩነቶችን ሊያስተውሉ ይችላሉ፣ 
ለምሳሌ አቅራቢዎችዎ ብዙ ኮምፒውተሮችን እና በእጅ 
የሚያዙ መሳሪያዎችን ሲጠቀሙ ማየት። እንክብካቤዎን 
ለመከታተል እየተጠቀምንባቸው ነው።

Connect Care ትኩረቱን በአንተ ላይ ያደርጋል፡-

•	 በMyAHS Connect የመስመር ላይ መሳሪያ 
አማካኝነት የጤና መረጃዎን በትዕዛዝ  
እንዲደርሱዎት ማድረግ

•	 ከእንክብካቤ ቡድንዎ ጋር እንዲገናኙ እና በጤና መዝገብዎ 
ውስጥ ያለውን መረጃ እንዲያስተዳድሩ መፍቀድ

•	 ከእርስዎ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎች ጋር  
ግንኙነትን ማሻሻል

•	 የጤና እንክብካቤ ቡድኖችን ስለ ጤናዎ የበለጠ የተሟላ 
ምስል መስጠት

•	 በእንክብካቤ ጉዞዎ ወቅት ለጠቅላላው የጤና እንክብካቤ 
ቡድን በጣም ጥሩውን መረጃ መስጠት

የበለጠ ለማወቅ  
ahs.ca/connectcareን  
ይጎብኙ

የበለጠ ለማወቅ  
ahs.ca/connectcareን  
ይጎብኙ

Amharic



በመላውበመላው  Alberta Health Services  እናእና  
አጋሮችአጋሮች  ይገኛልይገኛል
(Available across Alberta Health 
Services and partners)

Connect Care በበርካታ አመታት ውስጥ በመላው Alberta 
በየደረጃው እየቀረበ ነው። የሚገኘው በ፡

•	 ሆስፒታሎችን እና የጤና እንክብካቤ ማእከሎችን ጨምሮ የ 
Alberta Health Services ጣቢያዎች

•	 Carewest

•	 CapitalCare

•	 Covenant Health

•	 Lamont Health Care Centre

•	 Alberta Precision Laboratories (APL)

•	 DynaLIFE Medical Labs

•	 ሌሎች ብዙ ክሊኒኮች እና ልምዶች

ስለስለ  ጤናዎጤናዎ  የበለጠየበለጠ  የተሟላየተሟላ  ምስልምስል
(A more complete picture  
of your health)

Connect Care የ Alberta Health Services ፣ አጋሮቹ 
እና ሌሎች በ Alberta ውስጥ የጤና እንክብካቤ የሚሰጡበትን 
መንገድ እየለወጠ ነው።

ሁሉንም የጤና መረጃዎን በአንድ ቦታ ያከማቻል እና 
በእንክብካቤ ጉዞዎ ወደሄዱበት ይሄዳል። ያንተን “ታሪክ” 
ለተለያዩ አቅራቢዎች በማጋራት የምታጠፋው ጊዜ ይቀንሳል፣ 
ምክንያቱም እነሱ ቀድሞውኑ ይገኛሉ።  

በ Connect Care ጣቢያ ላይ እንክብካቤ እያገኙ ከሆነ፣ 
MyAHS Connect የሚባል አዲስ የመስመር ላይ ታካሚ 
መሳሪያ ለማግኘት የጤና እንክብካቤ ቡድንዎን ይጠይቁ። 
MyAHS Connect በጤና እንክብካቤ ቡድንዎ ውስጥ 
የበለጠ ንቁ አባል እንድትሆኑ ያግዝዎታል፣የእርስዎን የጤና መረጃ 
በAHS ከሚሰጡ አገልግሎቶች ጋር እንዲመለከቱ በመፍቀድ እና 
የልጅዎን እና የሌሎች የቤተሰብ አባላትን የጤና መረጃ ከእርስዎ 
የመጠየቅ ችሎታ ይሰጥዎታል።

ለግላዊነትዎለግላዊነትዎ  ቁርጠኛቁርጠኛ  ነንነን
(Committed to your privacy)

AHS የእርስዎን ግላዊነት ለመጠበቅ እና የጤና መረጃዎን 
ደህንነት ለመጠበቅ ቁርጠኛ ነው - ማድረግ ትክክለኛ ነገር 
ነው፣ እና ህጉ ነው።

Connect Care የሚጠቀሙ ሁሉ እርስዎን ለማስቀደም 
የሰለጠኑ ናቸው። ይህ የጤና መረጃዎን እርስዎን ለመንከባከብ 
ማየት ለሚያስፈልጋቸው አቅራቢዎች ብቻ በመገደብ የእርስዎን 
ግላዊነት ማክበርን ይጨምራል። Connect Care የጤና 
መረጃ ፖሊሲዎች እየተከተሉ መሆናቸውን ለማረጋገጥ 
የእርስዎን መረጃ ማን እየደረሰ እንደሆነ ለመከታተል እና 
ለመቆጣጠር መሳሪያዎች አሉት። 

Connect Care የምንጠቀመውን የኮምፒዩተር ሲስተሞች 
ቁጥር ይቀንሳል ስለዚህ የሳይበር ደህንነት ጥረቶች ላይ 
ትኩረት ማድረግ እንችላለን።

የውሂብ ደህንነት አስፈላጊ ነው። ሁሉም የታካሚ መረጃ እዚህ 
Alberta ውስጥ በAHS ባለቤትነት የተጠበቀ አገልጋዮች 
ላይ ተከማችቷል።


