
MyAHS Connect आपकी स्वास्थ्य 
जानकारी को आपके हाथो ंमेें रखता है 
(MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)
अगर आप Connect Care का इस्तेमाल करके किसी 
साइट या प्रोग्राम मेें देखभाल करवा कर रहे हैैं और यह 
वैध पहचान के साथ कम से कम 14 साल पुराना है, तो 
आप MyAHS Connect को ऐक्सेस कर सकते हैैं।
MyAHS Connect अकाउंट के साथ सेट अप करने  
के लिए:

1.	 अपनी हेल्थकेयर टीम को बताएँ कि आप अपने 
MyAHS Connect का  ऐक्सेस पाना चाहते हैैं।

2.	 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords पर 
जाकर Alberta.ca अकाउंट बनाएँ

3.	 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords पर 
जाकर MyHealth Records पर लॉग इन करेें   
और अपना बनाया हुआ उपयोगकर््तता नाम और 
पासवर््ड डालेें।

MyAHS Connect आपको इनकी अनुमति देता है:

•	 जानकारी का ऐक्सेस और अपने Connect Care 
चार््ट मेें टिप्पणी करना या बदलाव करना।

•	 अपनी Connect Care हेल्थकेयर टीम के  
साथ सुरक्षित रूप से कम्यूनिकेट करेें  और जानकारी 
शेयर करेें।

•	 अपॉइंटमेेंट का अनुरोध करेें , पिछले और आगे आने 
वाल ेअपॉइंटमेेंट को देखेें।

•	 अगर आपके क्लिनिक मेें उपलब्ध हो, तो अपनी 
केयर टीम के साथ वीडियो विज़़िट करेें।

MyAHS Connect, Epic Systems Corporation, © 1999-2023  
से लाइसेेंस पाए हुए MyChart® से संचालित है

कृपया ध्यान देें, MyAHS Connect मेें दिखाया गया कॉन्टटेंट और जानकारी 
सिर््फ़  अंग्रेज़ी मेें उपलब्ध है।

स्वास्थ्य की जानकारी 
पाना अब हुआ आसान  
(Making health 
information healthier)
Connect Care

Connect care मेरी देखभाल को 
कैसे बदल देता है? 
(How does Connect Care 
change my care?)
आप इसी तरह की हाई-क्वालिटी वाली देखभाल की 
अपेक्षा कर सकते हैैं, लेकिन कुछ अंतर देख सकते 
हैैं, जैसे कि अपने प्रोवाइडर को ज़्यादा कंप्यूटर और 
हैैंडहेल्ड डिवाइसो ंका इस्तेमाल करते हुए देखना। हम 
उनका इस्तेमाल आपकी देखभाल पर नज़र रखने के 
लिए कर रहे हैैं।
Connect Care इन चीज़ो ंके ज़रिए आपका ध्यान 
रखगेा:
•	 आप चाहेें जब भी MyAHS Connect ऑनलाइन 

टूल के ज़रिए आपको आपके स्वास्थ्य की 
जानकारी देना

•	 आपको अपनी देखभाल टीम के साथ बातचीत 
करने और अपने स्वास्थ्य के रिकॉर््ड मेें जानकारी 
को मैनेज करने की अनुमति देना

•	 आपके हेल्थकेयर के साथ कम्युनिकेशन मेें  
सुधार करना

•	 हेल्थकेयर टीमो ंको आपके स्वास्थ्य की पूरी 
जानकारी देना

•	 पूरी हेल्थकेयर टीम को आपकी देखभाल करने के 
दौरान जितनी संभव हो सके उतनी जानकारी देना

ज़्यादा जानने के लिए,  
ahs.ca/connectcare  
पर जाएँ

ज़्यादा जानन ेके लिए,  
ahs.ca/connectcare पर जाएँ

Hindi



Alberta Health Services और 
उनके पार््टनर के पास उपलब्ध है 
(Available across Alberta Health 
Services and partners)
Connect Care को सालो ंस ेAlberta मेें अलग-अलग 
चरणो ंमेें शामिल किया जा रहा है। यह यहाँ उपलब्ध होगा:
•	 Alberta Health Services साइटो ंपर, जिनमेें 

हॉस्पिटल और हेल्थकेयर सेेंटर शामिल हैैं
•	 Carewest

•	 CapitalCare

•	 Covenant Health

•	 Lamont Health Care Centre

•	 Alberta Precision Laboratories (APL)

•	 DynaLIFE Medical Labs

•	 कई अन्य क्लिनिक और प्रैक्टिस

आपके स्वास्थ्य की पूरी जानकारी 
(A more complete picture  
of your health)
Connect Care, Alberta Health Services, इसके 
भागीदारो ंऔर अन्य लोगो ंको Alberta मेें हेल्थकेयर देने 
के तरीके को बदल रहा है।

यह आपकी स्वास्थ्य जड़ुी सभी जानकारी को एक ही 
जगह पर स्टोर करेगा जहाँ आप अपनी देखभाल स ेजड़ुी 
जानकारी देखेेंग�े। आप अपन े“इतिहास” को अलग-अलग 
प्रोवाइडर के साथ शयेर करने मेें कम समय लगाएँग,े 
क््योोंक�ि उनके पास यह पहल ेस ेही उपलब्ध होगा।

अगर आप Connect Care साइट पर देखभाल करवा 
रहे हैैं, तो अपनी हेल्थकेयर टीम से MyAHS Connect 
नाम के एक नए ऑनलाइन पेशेेंट टूल पान ेके लिए कहेें। 
MyAHS Connect आपको AHS की दी हुई सेवाओ ं
से संबंधित अपनी स्वास्थ्य से जुड़ी जानकारी देखने की 
अनुमति देकर, और आपको अपने अकाउंट से अपने 
बच््चोों और परिवार के अन्य सदस््योों की स्वास्थ्य जानकारी 
को ऐक्सेस करने की क्षमता देकर, आपकी हेल्थकेयर 
टीम का ज़्यादा सक्रिय सदस्य बनने मेें मदद करेगा।

आपकी निजता के लिए प्रतिबद्ध 
(Committed to your privacy)
AHS आपकी निजता की रक्षा करने और आपकी 
स्वास्थ्य से जुड़ी जानकारी को सुरक्षित रखने के लिए 
प्रतिबद्ध है — यह करने के लिए सही काम है, और 
यह कानून है।

Connect Care का इस्तेमाल करन ेवाले सभी को 
आपको पहल ेरखन ेके लिए प्रशिक्षित किया जाता है। 
इसमेें आपकी स्वास्थ्य स ेजड़ुी जानकारी का ऐक्सेस 
करके सिर््फ़  उन प्रोवाइडर तक सीमित करके आपकी 
निजता का सम्मान करना शामिल है, जिन्हहें आपकी 
देखभाल करन ेके लिए इसे देखन ेकी ज़रूरत है। 
Connect Care मेें ट््र रैक करन ेऔर मॉनिटर करन ेके 
लिए टूल हैैं जो आपकी जानकारी ऐक्सेस कर रहे हैैं, 
ताकि यह पक्का हो सके कि स्वास्थ्य सचूना स ेजड़ुी 
नीतियो ंका पालन किया जा रहा है। 

Connect Care हम जिन सिस्टम का इस्तेमाल करते 
हैैं उन कंप्यूटर सिस्टम की संख्या को भी कम करेगा, 
इसलिए हम अपनी साइबर सुरक्षा की कोशिशो ंपर 
ध्यान केें द्रित कर सकते हैैं।

डेटा सुरक्षा अहम है। पेशेेंट से जुड़ी सभी जानकारी 
Alberta मेें यही ंAHS के मालिकाना हक वाल े
सुरक्षित सर््वर पर स्टोर की गई है।


