
MyAHS Connect आपकी स्वास्थ्य 
जवानकवारी को आपके हवाथो ंमेें रखतवा है 
(MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)
अगर आप Connect Care का इस्तेमाल करकते  ककसी 
साइट या प्रोग्ाम में दतेखभाल करवा कर रहते हैं और यह 
वैध पहचान कते  साथ कम सते कम 14 साल पुराना है, तरो 
आप MyAHS Connect करो ऐक्तेस कर सकतते हैं।
MyAHS Connect अकाउंट कते  साथ सतेट अप करनते  
कते  कलए:

1. अपनी हतेल्थकते यर टीम करो बताएँ कक आप अपनते 
MyAHS Connect का  ऐक्तेस पाना चाहतते हैं।

2. myhealth.alberta.ca/myhealthrecords पर 
जाकर Alberta.ca अकाउंट बनाएँ

3. myhealth.alberta.ca/myhealthrecords पर 
जाकर MyHealth Records पर लॉग इन करें   
और अपना बनाया हुआ उपयरोगकताता नाम और 
पासवर्ता र्ालें।

MyAHS Connect आपकरो इनकी अनुमकत दतेता है:

• जानकारी का ऐक्तेस और अपनते Connect Care 
चाटता में कटप्पणी करना या बदलाव करना।

• अपनी Connect Care हतेल्थकते यर टीम कते   
साथ सुरकषित रूप सते कम्यूकनकते ट करें  और जानकारी 
शतेयर करें।

• अपॉइंटमेंट का अनुररोध करें , कपछलते और आगते आनते 
वालते अपॉइंटमेंट करो दतेखें।

• अगर आपकते  क्लिकनक में उपलब्ध हरो, तरो अपनी 
कते यर टीम कते  साथ वीकर्यरो कवक़िट करें।

MyAHS Connect, Epic Systems Corporation, © 1999-2023  
सते लाइसेंस पाए हुए MyChart® सते संचाकलत है

कृपया ध्ान दें, MyAHS Connect में कदखाया गया कॉन्टेंट और जानकारी 
कसर्ता  अंग्ते़िी में उपलब्ध है।

स्ास्थ्य की जानकारी 
पाना अब हुआ आसान  
(Making health 
information healthier)
Connect Care

Connect care मेेरी देखभवाल को 
कैसे बदल देतवा है? 
(How does Connect Care 
change my care?)
आप इसी तरह की हाई-क्ाकलटी वाली दतेखभाल की 
अपतेषिा कर सकतते हैं, लतेककन कुछ अंतर दतेख सकतते 
हैं, जैसते कक अपनते प्रोवाइर्र करो ज़्ादा कंप्यूटर और 
हैंर्हतेल्ड कर्वाइसरो ंका इस्तेमाल करतते हुए दतेखना। हम 
उनका इस्तेमाल आपकी दतेखभाल पर ऩिर रखनते कते  
कलए कर रहते हैं।
Connect Care इन ची़िरो ंकते  ़िररए आपका ध्ान 
रखतेगा:
• आप चाहें जब भी MyAHS Connect ऑनलाइन 

टयूल कते  ़िररए आपकरो आपकते  स्ास्थ्य की 
जानकारी दतेना

• आपकरो अपनी दतेखभाल टीम कते  साथ बातचीत 
करनते और अपनते स्ास्थ्य कते  ररकॉर्ता में जानकारी 
करो मैनतेज करनते की अनुमकत दतेना

• आपकते  हतेल्थकते यर कते  साथ कम्ुकनकते शन में  
सुधार करना

• हतेल्थकते यर टीमरो ंकरो आपकते  स्ास्थ्य की पयूरी 
जानकारी दतेना

• पयूरी हतेल्थकते यर टीम करो आपकी दतेखभाल करनते कते  
दौरान कजतनी संभव हरो सकते  उतनी जानकारी दतेना

ज़्ादा जाननते कते  कलए,  
ahs.ca/connectcare  
पर जाएँ

ज़्ादा जाननते कते  कलए,  
ahs.ca/connectcare पर जाएँ

Hindi



Alberta Health Services और 
उनके पवार््टनर के पवास उपलब्ध है 
(Available across Alberta Health 
Services and partners)
Connect Care करो सालरो ंसते Alberta में अलग-अलग 
चरणरो ंमें शाकमल ककया जा रहा है। यह यहाँ उपलब्ध हरोगा:
• Alberta Health Services साइटरो ंपर, कजनमें 

हॉक्पिटल और हतेल्थकते यर सेंटर शाकमल हैं
• Carewest

• CapitalCare

• Covenant Health

• Lamont Health Care Centre

• Alberta Precision Laboratories (APL)

• DynaLIFE Medical Labs

• कई अन्य क्लिकनक और प्कै्टिस

आपके स्वास्थ्य की पूरी जवानकवारी 
(A more complete picture  
of your health)
Connect Care, Alberta Health Services, इसकते  
भागीदाररो ंऔर अन्य लरोगरो ंकरो Alberta में हतेल्थकते यर दतेनते 
कते  तरीकते  करो बदल रहा है।

यह आपकी स्ास्थ्य जड़ुी सभी जानकारी करो एक ही 
जगह पर स्रोर करतेगा जहाँ आप अपनी दतेखभाल सते जड़ुी 
जानकारी दतेखेंगगते। आप अपनते “इकतहास” करो अलग-अलग 
प्रोवाइर्र कते  साथ शतेयर करनते में कम समय लगाएँगते, 
क्रोंगकक उनकते  पास यह पहलते सते ही उपलब्ध हरोगा।

अगर आप Connect Care साइट पर दतेखभाल करवा 
रहते हैं, तरो अपनी हतेल्थकते यर टीम सते MyAHS Connect 
नाम कते  एक नए ऑनलाइन पतेशेंट टयूल पानते कते  कलए कहें। 
MyAHS Connect आपकरो AHS की दी हुई सतेवाओ ं
सते संबंकधत अपनी स्ास्थ्य सते जुड़ी जानकारी दतेखनते की 
अनुमकत दतेकर, और आपकरो अपनते अकाउंट सते अपनते 
बच्रो ंऔर पररवार कते  अन्य सदस्रो ंकी स्ास्थ्य जानकारी 
करो ऐक्तेस करनते की षिमता दतेकर, आपकी हतेल्थकते यर 
टीम का ज़्ादा सकरिय सदस् बननते में मदद करतेगा।

आपकी ननजतवा के नलए प्रनतबद्ध 
(Committed to your privacy)
AHS आपकी कनजता की रषिा करनते और आपकी 
स्ास्थ्य सते जुड़ी जानकारी करो सुरकषित रखनते कते  कलए 
प्कतबद्ध है — यह करनते कते  कलए सही काम है, और 
यह कानयून है।

Connect Care का इस्तेमाल करनते वालते सभी करो 
आपकरो पहलते रखनते कते  कलए प्कशकषित ककया जाता है। 
इसमें आपकी स्ास्थ्य सते जड़ुी जानकारी का ऐक्तेस 
करकते  कसर्ता  उन प्रोवाइर्र तक सीकमत करकते  आपकी 
कनजता का सम्ान करना शाकमल है, कजन्हें आपकी 
दतेखभाल करनते कते  कलए इसते दतेखनते की ़िरूरत है। 
Connect Care में ट्र ैक करनते और मॉकनटर करनते कते  
कलए टयूल हैं जरो आपकी जानकारी ऐक्तेस कर रहते हैं, 
ताकक यह पक्ा हरो सकते  कक स्ास्थ्य सयूचना सते जड़ुी 
नीकतयरो ंका पालन ककया जा रहा है। 

Connect Care हम कजन कसस्म का इस्तेमाल करतते 
हैं उन कंप्यूटर कसस्म की संख्ा करो भी कम करतेगा, 
इसकलए हम अपनी साइबर सुरषिा की करोकशशरो ंपर 
ध्ान कें गकरित कर सकतते हैं।

र्तेटा सुरषिा अहम है। पतेशेंट सते जुड़ी सभी जानकारी 
Alberta में यही ंAHS कते  माकलकाना हक वालते 
सुरकषित सवतार पर स्रोर की गई है।


