
MyAHS Connect ਤੁਹਾਡੀਤੁਹਾਡੀ  ਸਿਹਤਸਿਹਤ  ਦੀਦੀ  ਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ  
ਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡ ੇ ਹੱਥਾਾਂਹੱਥਾਾਂ  ਸਿੱਚਸਿੱਚ  ਸਦੰਦਾਸਦੰਦਾ  ਹੈਹੈ
(MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ Connect Care ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਕਿੇ ਿਾਈਟ 
ਜਾਂ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ‘ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਰੋ ਅਤੇ ਿੈਧ ਪ੍ਛਾਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਘੱਟਰੋ-ਘੱਟ 14 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕਰੋਲ 
MyAHS Connect ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯਰੋਗਤਾ ਹੈ।

MyAHS Connect ਖਾਤੇ ਨਾਲ ਿੈੱਟਅੱਪ੍ ਕਰਨ ਲਈ:

1.	 ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਿਰੋ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪ੍ਣੇ MyAHS 
Connect ਖਾਤ ੇਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਰੋ।

2. Myhealth.alberta.ca/myhealthrecords ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ 
Alberta.ca ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ

3. Myhealth.alberta.ca/myhealthrecords ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
MyHealth Records ਸਿੱਚ ਲੌਗ ਇਨ ਕਰਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਿੱਲੋਂ 
ਬਣਾਇਆ ਸਗਆ ਯੂਜ਼ਰਨੇਮ ਅਤੇ ਪ੍ਾਿਿਰਡ ਦਾਖਲ ਕਰਰੋ।

MyAHS Connect ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਸਦੰਦਾ ਹ ੈਕੀ ਤੁਿੀਂ:

•	 ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਰੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ Connect Care 
ਚਾਰਟ ਸਿੱਚ ਸਟੱਪ੍ਣੀਆਂ ਜਾਂ ਿੰਪ੍ਾਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਰੋ।

•	 ਆਪ੍ਣੀ Connect Care ਹੈਲਥਾਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿੁਰੱਸਖਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰਰੋ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰਰੋ।

•	 ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਰੋ, ਅਤੇ ਸਪ੍ਛਲੀਆ ਂਅਤੇ ਆਉਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇਖਰੋ।

•	 ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਲੀਸਨਕ ਸਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਰੋਿੇ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਟੀਮ ਨਾਲ ਿੀਡੀਓ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਕਰਰੋ।

MyAHS Connect MyChart® ਦੁਆਰਾ ਿੰਚਾਲਸਤ ਹੈ ਜਰੋ Epic Systems 
Corporation, © 1999-2023 ਤਰੋਂ ਲਾਇਿੰਿਸ਼ੁਦਾ ਹੈ

ਕਸਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਨਰੋਟ ਕਰਰੋ, MyAHS Connect ਿਸੱਚ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਸਤ ਿਮੱਗਰੀ ਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਸੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।

ਹਰੋਰ	ਜਾਣਨ	ਲਈ,	 
ahs.ca/connectcare	‘ਤੇ	ਜਾਓ

Punjabi

ਸਿਹਤ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਨੰੂ	
ਸਬਹਤਰ	ਬਣਾਉਣਾ
(Making health 
information healthier)

Connect Care

Connect Care ਮੇਰੀਮੇਰੀ  ਦੇਖਭਾਲਦੇਖਭਾਲ  ਨੰੂਨੰੂ  
ਸਕਿੇਂਸਕਿੇਂ  ਬਦਲਦਾਬਦਲਦਾ  ਹੈਹੈ?
(How does Connect Care change 
my care?)

ਤੁਿੀਂ ਉਿੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਹਰੋ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਅੰਤਰ ਸਦੱਖ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿਧੇਰ ੇਕੰਸਪ੍ਊਟਰਾਂ ਅਤੇ ਹੈਂਡਹੈਲਡ ਸਡਿਾਈਿਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਰੋਏ ਦੇਖਣਾ। ਅਿੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ।

Connect Care ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ‘ਤੇ ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰੇਗਾ:

• MyAHS Connect ਔਨਲਾਈਨ ਟੂਲ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਿਹਤ ਿਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਮੰਗ ‘ਤੇ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ

•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਸਰਕਾਰਡ ਸਿਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿੰਚਾਰ 
ਸਿੱਚ ਿੁਧਾਰ	ਕਰਨਾ

•	 ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ	
ਦੇਣਾ

•	 ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ੂਰੀ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਨੰੂ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਿੰਭਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ	ਕਰਨਾ

ਹਰੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ,  
ahs.ca/connectcare  
‘ਤੇ ਜਾਓ



Alberta Health Services ਅਤੇਅਤ ੇ 
ਸਹੱਿੇਦਾਰਾਂਸਹੱਿੇਦਾਰਾਂ  ਸਿੱਚਸਿੱਚ  ਉਪ੍ਲਬਧਉਪ੍ਲਬਧ  ਹੈ ਹੈ 
(Available across Alberta Health 
Services and partners)
Connect Care ਨੰੂ ਕਈ ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ Alberta ਸਿੱਚ ਪ੍ੜਾਿਾਂ ਸਿੱਚ ਪ੍ਸ਼ੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਥਾ ੇਉਪ੍ਲਬਧ ਹਰੋਿਗੇਾ:

•  ਹਿਪ੍ਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਕੇਂਦਰਾਂ ਿਮਤੇ  
Alberta Health Services ਦੀਆਂ ਿਾਈਟਾਂ ਉੱਤੇ

• Carewest

• CapitalCare

•  Covenant Health

•  Lamont Health Care Centre

•  Alberta Precision Laboratories (APL)

•  DynaLIFE Medical Labs

•  ਕਈ ਹਰੋਰ ਕਲੀਸਨਕ ਅਤੇਅਸਭਆਿਾਂ

ਸਿਹਤਸਿਹਤ  ਿੰਭਾਲਿੰਭਾਲ  ਟੀਮਾਂਟੀਮਾਂ  ਨੰੂਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੀਤੁਹਾਡੀ  ਸਿਹਤਸਿਹਤ  ਦੀਦੀ  
ਪ੍ੂਰੀਪ੍ੂਰੀ  ਜਾਣਕਾਰੀਦੇਣਾ ਜਾਣਕਾਰੀਦੇਣਾ 
(A more complete picture of 
your health)
Connect Care ਇਿ ਤਰੀਕ ੇਨੰੂ ਬਦਲ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਕ Alberta 
ਸਿੱਚ Alberta Health Services, ਇਿਦੇ ਸਹੱਿੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹਰੋਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਸਕਿੇਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਥਾਾਂ ‘ਤੇ ਿਟਰੋਰ ਕਰੇਗਾ 
ਅਤੇ ਉੱਥਾੇ ਜਾਿੇਗਾ ਸਜੱਥਾੇ ਤੁਿੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ‘ਤੇ 
ਜਾਂਦ ੇਹਰੋ। ਤੁਿੀਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣਾ “ਇਸਤਹਾਿ” 
ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਘੱਟ ਿਮਾਂ ਸਬਤਾਓਗੇ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹਨਾਂ ਕਰੋਲ ਇਹ 
ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਹੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਰੋਿੇਗਾ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ Connect Care ਿਾਈਟ ‘ਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਰੋ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ MyAHS Connect 
ਨਾਮਕ ਨਿੇਂ ਔਨਲਾਈਨ ਮਰੀਜ਼ ਟੂਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਰੋ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ AHS ਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਿੇਾਿਾਂ ਨਾਲ 
ਿਬੰਧਤ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ੇਕ,ੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਸਚਆਂ ਅਤੇ ਹਰੋਰ ਪ੍ਸਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯਰੋਗਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ 
MyAHS Connect ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਿਧੇਰੇ 
ਿਰਗਰਮ ਮੈਂਬਰ ਬਣਨ ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਡੀ	ਗਰੋਪ੍ਨੀਯਤਾ	ਲਈ	ਿਚਨਬੱਧ ਤੁਹਾਡੀ	ਗਰੋਪ੍ਨੀਯਤਾ	ਲਈ	ਿਚਨਬੱਧ 
(Committed to your privacy)

AHS ਤੁਹਾਡੀ ਗਰੋਪ੍ਨੀਯਤਾ ਦੀ ਰੱਸਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਹ ੈ— ਇਹ ਕਰਨਾ 
ਿਹੀ ਗੱਲ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਹੈ।

Connect Care ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਰ ਸਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ ਤੱਕ 
ਿੀਮਤ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰੋਪ੍ਨੀਯਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹ ੈਸਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇਿਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੈ। 
Connect Care ਕਰੋਲ ਇਿ ਗੱਲ ਨੰੂ ਟ੍ਰਕੈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਿਦੀ 
ਸਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਟੂਲ ਮਜੂੌਦ ਹਨ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ 
ਪ੍ਹੰੁਚ ਕੌਣ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜਰੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ ਸਕ 
ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

Connect Care ਿਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਕੰਸਪ੍ਊਟਰ 
ਸਿਿਟਮਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਨੰੂ ਿੀ ਘਟਾ ਦੇਿੇਗਾ, ਇਿ ਲਈ ਅਿੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਿਾਈਬਰ ਿੁਰੱਸਖਆ ਯਤਨਾਂ ‘ਤੇ ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਾਂ।

ਡਾਟਾ ਿੁਰੱਸਖਆ ਮਹੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇੱਥਾੇ Alberta ਸਿੱਚ AHS-ਮਲਕੀਅਤ ਿਾਲੇ ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਿਰਿਰਾਂ 
‘ਤੇ ਿਟਰੋਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।


