
MyAHS Connect ਤੁਹਾਡੀਤੁਹਾਡੀ  ਸਿਹਤਸਿਹਤ  ਦੀਦੀ  ਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ  
ਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡ ੇ ਹੱਥਾਾਂਹੱਥਾਾਂ  ਵਿੱਚਵਿੱਚ  ਦਿਦਾਦਿਦਾ  ਹੈਹੈ
(MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ Connect Care ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਸਾਈਟ 
ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ‘ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਅਤੇ ਵੈਧ ਪਛਾਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ 
MyAHS Connect ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ।

MyAHS Connect ਖਾਤੇ ਨਾਲ ਸੈੱਟਅੱਪ ਕਰਨ ਲਈ:

1.	 ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ MyAHS 
Connect ਖਾਤ ੇਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

2.	 Myhealth.alberta.ca/myhealthrecords ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ 
Alberta.ca ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ

3.	 Myhealth.alberta.ca/myhealthrecords ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
MyHealth Records ਵਿੱਚ ਲੌਗ ਇਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਵੱਲੋੋਂ 
ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਯੂਜ਼ਰਨੇਮ ਅਤੇ ਪਾਸਵਰਡ ਦਾਖਲ ਕਰੋ।

MyAHS Connect ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦਾ ਹ ੈਕੀ ਤੁਸੀੀਂ:

•	 ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ Connect Care 
ਚਾਰਟ ਵਿੱਚ ਟਿਪਣੀਆਂ ਜਾਾਂ ਸੰਪਾਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

•	 ਆਪਣੀ Connect Care ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਰੋ।

•	 ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪਿਛਲੀਆ ਂਅਤੇ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਦੇਖੋ।

•	 ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਲੀਨਿਕ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਟੀਮ ਨਾਲ ਵੀਡੀਓ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਕਰੋ।

MyAHS Connect MyChart® ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਲਿਤ ਹੈ ਜ ੋEpic Systems 
Corporation, © 1999-2023 ਤੋਂ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਹੈ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ, MyAHS Connect ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ,  
ahs.ca/connectcare ‘ਤੇ ਜਾਓ

Punjabi

ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ 
ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ
(Making health 
information healthier)

Connect Care

Connect Care ਮੇਰੀਮੇਰੀ  ਦੇਖਭਾਲਦੇਖਭਾਲ  ਨੰੂਨੰੂ  
ਕਿਵੇੇਂਕਿਵੇੇਂ  ਬਦਲਦਾਬਦਲਦਾ  ਹੈਹੈ?
(How does Connect Care change 
my care?)

ਤੁਸੀੀਂ ਉਸੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਅੰਤਰ ਦਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇਕੰਪਿਊਟਰਾਾਂ ਅਤੇ ਹੈੈਂਡਹੈਲਡ ਡਿਵਾਈਸਾਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਦੇਖਣਾ। ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਾਂ।

Connect Care ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ‘ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰੇਗਾ:

•	 MyAHS Connect ਔਨਲਾਈਨ ਟੂਲ ਰਾਹੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਿਹਤ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਮੰਗ ‘ਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ

•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਰਿਕਾਰਡ ਵਿਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ

•	 ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮਾਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣਾ

•	 ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ,  
ahs.ca/connectcare  
‘ਤੇ ਜਾਓ



Alberta Health Services ਅਤੇਅਤ ੇ 
ਹਿਸੇਦਾਰਾਾਂਹਿਸੇਦਾਰਾਾਂ  ਵਿੱਚਵਿੱਚ  ਉਪਲਬਧਉਪਲਬਧ  ਹੈ ਹੈ 
(Available across Alberta Health 
Services and partners)
Connect Care ਨੰੂ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਤੋੋਂ Alberta ਵਿੱਚ ਪੜਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਪਸ਼ੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਥ ੇਉਪਲਬਧ ਹੋਵਗੇਾ:

• 	 ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕੇੇਂਦਰਾਾਂ ਸਮਤੇ  
Alberta Health Services ਦੀਆਂ ਸਾਈਟਾਾਂ ਉੱਤੇ

•	 Carewest

•	 CapitalCare

• 	 Covenant Health

• 	 Lamont Health Care Centre

• 	 Alberta Precision Laboratories (APL)

• 	 DynaLIFE Medical Labs

• 	 ਕਈ ਹਰੋ ਕਲੀਨਿਕ ਅਤੇਅਭਿਆਸਾਾਂ

ਸਿਹਤਸਿਹਤ  ਸੰਭਾਲਸੰਭਾਲ  ਟੀਮਾਾਂਟੀਮਾਾਂ  ਨੰੂਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੀਤੁਹਾਡੀ  ਸਿਹਤਸਿਹਤ  ਦੀਦੀ  
ਪੂਰੀਪੂਰੀ  ਜਾਣਕਾਰੀਦੇਣਾ ਜਾਣਕਾਰੀਦੇਣਾ 
(A more complete picture of 
your health)
Connect Care ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨੰੂ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ Alberta 
ਵਿੱਚ Alberta Health Services, ਇਸਦੇ ਹਿਸੇਦਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਥਾਾਂ ‘ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੇਗਾ 
ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ‘ਤੇ 
ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ “ਇਤਿਹਾਸ” 
ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਸਮਾਾਂ ਬਿਤਾਓਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਇਹ 
ਪਹਿਲਾਾਂ ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗਾ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ Connect Care ਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ MyAHS Connect 
ਨਾਮਕ ਨਵੇੇਂ ਔਨਲਾਈਨ ਮਰੀਜ਼ ਟੂਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ।ੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ AHS ਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਵੇਾਵਾਾਂ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ੇਕ,ੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਹਰੋ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ 
MyAHS Connect ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਵਧੇਰੇ 
ਸਰਗਰਮ ਮੈੈਂਬਰ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ 
(Committed to your privacy)

AHS ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹ ੈ— ਇਹ ਕਰਨਾ 
ਸਹੀ ਗੱਲ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਹੈ।

Connect Care ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਉਹਨਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਤੱਕ 
ਸੀਮਤ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹ ੈਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
Connect Care ਕੋਲ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਟ੍੍ਰਰੈਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਟੂਲ ਮਜੂੌਦ ਹਨ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ 
ਪਹੰੁਚ ਕੌਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਜ ੋਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ 
ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

Connect Care ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਪਿਊਟਰ 
ਸਿਸਟਮਾਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਘਟਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀੀਂ ਆਪਣੇ 
ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯਤਨਾਾਂ ‘ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।

ਡਾਟਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇੱਥੇ Alberta ਵਿੱਚ AHS-ਮਲਕੀਅਤ ਵਾਲੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਰਵਰਾਾਂ 
‘ਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।


