
MyAHS Connect pone la 
información médica en sus manos 
(MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)

Si está recibiendo atención en un centro o 
programa que usa Connect Care y es mayor de 
14 años con una identificación válida, usted está 
capacitado para pedir acceso a MyAHS Connect.

Para configurar una cuenta MyAHS Connect:

1. Dígale al equipo de atención médica que 
quiere acceder a su cuenta MyAHS Connect.

2. Cree una cuenta en Alberta.ca visitando 
myhealth.alberta.ca/myhealthrecords.

3. Inicie sesión en MyHealth Records 
(registros) visitando myhealth.alberta.ca/
myhealthrecords y escriba el nombre del 
usuario y la contraseña que creó.

MyAHS Connect le permite:

• Acceder a la información y agregar 
comentarios o ediciones a su expediente de 
Connect Care.

• Comunicarse de manera segura con el 
equipo de atención médica de Connect Care 
y compartir información.

• Pedir citas y consultar citas pasadas  
y futuras.

• Hacer visitas por video con el equipo de 
atención si están disponibles en su clínica.

MyAHS Connect funciona con tecnología de MyChart® 
autorizado por Epic Systems Corporation, © 1999-2023.

Tenga en cuenta que el contenido y la información que se 
muestra en MyAHS Connect solo está disponible en inglés.

Logrando que la 
información médica 
sea más saludable
(Making health 
information healthier) 
Connect Care

¿Cómo cambiará Connect 
Care mi atención? 
(How does Connect Care 
change my care?)
Puede esperar la misma atención de alta 
calidad, pero podrá notar algunas diferencias, 
como que los proveedores usan más 
computadoras y dispositivos portátiles. Los 
usamos para dar seguimiento a su atención.

Connect Care se centrará en usted al:

• Darle acceso a demanda a su información 
médica por medio de la herramienta en 
línea MyAHS Connect.

• Permitir que interactúe con el equipo de 
atención y que administre la información 
de su expediente médico.

• Mejorar la comunicación con sus 
proveedores de atención médica.

• Dar a los equipos de atención médica una 
imagen más completa de su salud.

• Dar a todo el equipo de atención médica 
la mejor información posible durante todo 
su recorrido de atención.

Para obtener más  
información, visite  
ahs.ca/connectcare.

Para obtener más información,  
visite ahs.ca/connectcare.

Spanish



Disponible para Alberta Health 
Services y sus colaboradores 
(Available across Alberta Health 
Services and partners)
Connect Care se ha estado implementando  
por fases en Alberta desde hace varios años. 
Estará disponible en:
• Los sitios de Alberta Health Services, 

incluyendo hospitales y centros de  
atención médica.

• Carewest

• CapitalCare

• Covenant Health

• Lamont Health Care Centre

• Alberta Precision Laboratories (APL)

• DynaLIFE Medical Labs

• Muchas otras clínicas y  
consultorios médicos.

Una imagen más completa  
de su salud 
(A more complete picture  
of your health)
Connect Care está cambiando la manera en 
que Alberta Health Services, sus colaboradores 
y otros dan atención médica en Alberta.
También guardará toda su información 
médica en un solo lugar y lo acompañará 
a donde usted vaya en su recorrido de 
atención. Pasará menos tiempo compartiendo 
su “historia” con diferentes proveedores, ya 
que ellos ya la tendrán disponible.
Si recibe atención en un centro de Connect 
Care, pida al equipo de atención médica 
acceso a una nueva herramienta en línea 
para pacientes que se llama MyAHS Connect. 
MyAHS Connect lo ayudará a volverse un 
miembro más activo del equipo de atención 
médica, permitiéndole ver su información 
médica relacionada con los servicios 
prestados por AHS y dándole la capacidad 
para pedir que le permitan acceder a la 
información médica de sus hijos y otros 
familiares desde su cuenta.

Comprometidos con  
su privacidad 
(Committed to your privacy)
AHS se compromete a proteger su privacidad 
y a mantener segura su información médica:  
es lo correcto y es la ley.

Todos los que usan Connect Care están 
capacitados para ponerlo a usted en primer 
lugar. Esto incluye respetar su privacidad y 
restringir el acceso a su información médica 
para que solo puedan verla los proveedores 
que lo atienden. Connect Care tiene 
herramientas para rastrear y monitorear quién 
accede a su información para asegurar que 
se sigan las políticas de información médica. 

Connect Care también reducirá la cantidad  
de sistemas informáticos que usamos, para 
que podamos centrar nuestros esfuerzos en  
la ciberseguridad.

La seguridad de los datos es importante.  
Toda la información del paciente se almacena 
en servidores seguros propiedad de AHS  
en Alberta.


