
MyAHS Connect ሓበሬታሓበሬታ  ጥዕናኻጥዕናኻ  ኣብኣብ  
ኢድካኢድካ  ይህብይህብ
((MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)

ኣብ ሓደ ቦታ ወይ ፕሮግራም Connect Care ተጠቂምካ 
ክንክን ትረክብ እንተኾንካን ብውሑዱ 14 ዓመት ዝዕድሚኻን 
ሕጋዊ መለለዪ መንነት እንተኾንካን፣ ናብ MyAHS Connect 
ክትኣቱ ናይ ምሕታት ዓቕሚ ኣለካ።

ብናይ MyAHS Connect ሕሳብ ንምድላው፤

1.	 ንጋንታ ክንክን ጥዕናኻ ናብ ናይ MyAHS Connect 
ሕሳብ ክትኣቱ ከም ትደሊ ንገሮ።

2.	 ኣብ myhealth.alberta.ca/myhealthrecords 
ብምብጻሕ ናይ Alberta.ca ሕሳብ ፍጠር

3.	 ናብ ማይሄልዝ መዝገብ ብምእታው ናብ myhealth.
alberta.ca/myhealthrecords ብምኻድ ዝፈጠርካዮ 
ስም ተጠቃሚን ናይ ይሕለፍ ምስጢር ቃልን ኣእቱ።

MyAHS Connect ነዞም ዝስዕቡ ይፈቕደልካ፤

•	 ሓበሬታ ክትረክብን ኣብ ሰንጠረዥ ክንክን Connect 
Care ርእይቶታት ወይ ኣርትዖታት ምውሳኽን።

•	 ምስ ናይ Connect Care ናይ ጥዕና ክንክን ጋንታኻ 
ብውሑስ መንገዲ ምርኻብን ሓበሬታ ምክፋልን።

•	 ቆጸራታት ምሕታት፣ ናይ ሕሉፍን መጻእን ቆጸራታት 
ድማ ምምልካት።

•	 ኣብ ክሊኒክካ እንተሃልዩ ምስ ናይ ክንክን ጋንታኻ ናይ ቪድዮ 
ምብጻሕ ምግባር።

MyAHS Connect ብ MyChart® ዝሰርሕ ኮይኑ ካብ Epic Systems 
Corporation, © 1999-2023 ፍቓድ ዝተዋህቦ እዩ።

ኣስተውዕል፣ ኣብ MyAHS Connect ዝረአ ትሕዝቶን ሓበሬታን ብእንግሊዝኛ 
ጥራይ እዩ ዝቐርብ።

ናይ ጥዕና ሓበሬታ 
ጥዕና ዘለዎ ምግባር
(Making health 
information healthier)
Connect Care

Connect Care ንክንክነይንክንክነይ  
ብኸመይብኸመይ  ይቕይሮይቕይሮ??
((How does Connect Care 
change my care?)

ተመሳሳሊ ልዑል ብቕዓት ዘለዎ ክንክን ክትጽበ ትኽእል 
ኢኻ፣ ግን ውሑዳት ፍልልያት ከተስተብህል ትኽእል 
ኢኻ፣ ከም ኣቕረብቲ ኣገልግሎትካ ዝያዳ ኮምፒዩተራትን 
ብኢድ ክተሓዝ ዝኽእል መሳርሒታትን ክጥቀሙ 
ምርኣይ። ክንክንካ ንምክትታል ኢና ንጥቀመሎም ዘለና።

Connect Care ትኹረት ኣብ ልዕሌኻ ብኸምዚ 
ዝስዕብ ክገብር እዩ፤

•	 ብመንገዲ ናይ ኢንተርነት መሳርሒ MyAHS 
Connect ኣቢልካ ብጠለብካ ሓበሬታ ጥዕናኻ 
ንክትረክብ ይህብ

•	 ምስ ናይ ክንክን ጋንታኻ ክትራኸብን ኣብ መዝገብ 
ጥዕናኻ ዘሎ ሓበሬታ ከተመሓድርን ይፈቕደልካ

•	 ምስ ኣቕረብቲ ክንክን ጥዕናኻ ርክብ ምምሕያሽ

•	 ንጋንታታት ክንክን ጥዕና ዝያዳ ምሉእ ስእሊ ጥዕናኻ 
ምሃብ

•	 ንመላእ ጋንታ ክንክን ጥዕና ኣብ ምሉእ ጉዕዞ ክንክንካ 
ዝበለጸ ሓበሬታ ምቕራብ

ዝያዳ ንምፍላጥ፣ ብጻሕ ናብ  
ahs.ca/connectcare

ዝያዳ ንምፍላጥ፣ ብጻሕ ኣብ  
ahs.ca/connectcare

Tigrinya



ኣብኣብ  Alberta Health Services and Alberta Health Services and 
partnerspartners  ይርከብ።ይርከብ።
(Available across Alberta Health 
Services and partners)

Connect Care ኣብ መላእ Alberta ኣብ ውሽጢ ሓያሎ 
ዓመታት ብደረጃታት ይተኣታቶ ኣሎ።  ኣብዚ ዝስዕብ ክቐርብ እዩ፤

• 	 ኣብ ሆስፒታላትን ማእከላት ክንክን ጥዕናን ዘጠቓልል ኮይኑ 
ኣብ ናይ Alberta Health Services ቦታታት

•	 Carewest

•	 CapitalCare

• 	 Covenant Health

• 	 Lamont Health Care Centre

• 	 Alberta Precision Laboratories (APL)

• 	 DynaLIFE Medical Labs

• 	 ካልኦት ብዙሓት ክሊኒካትን ልምምዳትን

ዝያዳዝያዳ  ምሉእምሉእ  ምስሊምስሊ  ወይወይ  ግንዛበግንዛበ  ናይናይ  ጥዕናኻጥዕናኻ
(A more complete picture  
of your health)

Connect Care Alberta Health Services፣ 
መሻርኽቱን ካልኦትን ኣብ Alberta ዝህብዎ ኣገባብ ክንክን 
ጥዕና ይቕይሮ ኣሎ።

ኩሉ ሓበሬታ ጥዕናኻ ኣብ ሓደ ቦታ ክዕቅቦን ኣብ ጉዕዞ ክንክንካ 
ናብ ትኸዶ ቦታ ክኸይድን እዩ። “ታሪኽካ” ምስ ዝተፈላለዩ 
ወሃብቲ ኣገልግሎት ንምክፋል ዝወሓደ ግዜ ከተጥፍእ ኢኻ፣ 
ምኽንያቱ ድሮ ኣብ ሓበሬታኻ ክህልዎም እዩ።

ኣብ ናይ Connect Care ቦታ ክንክን ትረክብ እንተሃሊኻ፣ 
ንጋንታ ክንክን ጥዕናኻ፣ MyAHS Connect ዝበሃል 
ሓድሽ ናይ ኦንላይን መሳርሒ ሕሙማት ንምርካብ ሕተቶ። 
MyAHS Connect ዝያዳ ንጡፍ ኣባል ናይቲ ብኣገልግሎት 
ጥዕና Alberta (AHS) ዝወሃብ ኣገልግሎታት ዝተኣሳሰር 
ሓበሬታ ጥዕናኻ ክትሪኢ ብምፍቃድ፣ ከምኡ’ውን ናይ ደቅኻን 
ካልኦት ኣባላት ስድራቤትካን ሓበሬታ ጥዕና ካብ ሕሳብካ 
ክትረክብ ክትሓትት ዓቕሚ ብምሃብ፣ ዝያዳ ንጡፍ ኣባል ናይ 
ክንክን ጥዕና ጋንታኻ ክትከውን ክሕግዘካ እዩ።

ንውልቃውነትካንውልቃውነትካ  ብትግሃትብትግሃት  ንሕዞንሕዞ
(Committed to your privacy)

AHS ንውልቃውነትካ ንምሕላውን ሓበሬታ ጥዕናኻ ውሑስ 
ንምግባርን ብተወፋይነት ይሰርሕ — ከምኡ ምግባር ቅኑዕ 
ነገር’ዩ፣ ሕጊ’ውን’ዩ።

ኩሉ Connect Care ዝጥቀም ሰብ ንዓኻ ቀዳምነት 
ክህብ ዝሰልጠነ እዩ። እዚ ድማ ንሓበሬታ ጥዕናኻ ኣብቶም 
ንክከናኸኑኻ ክርእይዎ ዘድልዮም ኣቕረብቲ ኣገልግሎት 
ጥራይ ብምድራት ንውልቃውነትካ ምኽባር ዘጠቓልል እዩ። 
Connect Care ፖሊሲታት ሓበሬታ ጥዕና ይኽበር ከምዘሎ 
ንምርግጋጽ መን ሓበሬታኻ ይረክብ ከምዘሎ ዝከታተሉን 
ዝከታተሉን መሳርሒታት ኣለዎ።

Connect Care ቁጽሪ ናይቶም ንጥቀመሎም ስርዓታት 
ኮምፒተር ውን ክቕንስ እዩ፣ ስለዚ ጻዕርታትና ናይ ሳይበር 
ድሕነት ከነተኩር ንኽእል።

ድሕነት ሓበሬታ ኣገዳሲ እዩ። ኩሉ ሓበሬታ ሕሙማት 
ኣብ ብAHS ዝውነን ውሑስ ሰርቨራት ኣብዚ ኣብ 
Alberta ይኽዘን።


