
MyAHS Connect‏ آپ کی صحت کی معلومات 
کو آپ کے ہاتھوں میں رکھتا ہے

(MyAHS Connect puts your health 
information into your hands)

اگر آپ Connect Care‏ کا استعمال کرنے والی سائٹ پر یا 
پروگرام میں نگہداشت موصول کر رہے ہیں اور آپ کی عمر 

کم از کم 14 سال ہے نیز درست شناخت رکھتے ہیں تو آپ 
‏MyAHS Connect‏ تک رسائی کی درخواست کرنے کی 

اہلیت رکھتے ہیں۔

MyAHS Connect‏ اکاؤنٹ سیٹ اپ کرنا شروع کرنے 
کے لیے:

	1 . MyAHSاپنی نگہداشت صحت ٹیم کو بتائیں کہ آپ اپنے ‏
Connect‏ اکاؤنٹ تک رسائی حاصل کرنا چاہتے ہیں۔

	2 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords‏ ملاحظہ .
کر کے ایک ‏Alberta.ca‏ اکاؤنٹ بنائیں

	3 myhealth.alberta.ca/myhealthrecords‏ پر جا .
کر ‏MyHealth Records‏ )مائی ہیلتھ ریکارڈ( میں لاگ 
ان کریں اور آپ نے جو صارف نام اور پاس ورڈ بنایا ہے 

وہ درج کریں۔

MyAHS Connect‏ آپ کو اجازت دیتا ہے کہ:

• Connect Care‏ کے اپنے چارٹ میں درج معلومات 	
تک رسائی حاصل کریں اور تبصرے شامل کریں یا ان 

میں ترمیم کریں۔

• Connect Care‏ کی اپنی نگہداشت صحت ٹیم کے ساتھ 	
بحفاظت مواصلت کریں اور معلومات شیئر کریں۔

• اپائنٹمنٹس کی درخواست کریں، اور گزشتہ و آئندہ 	
اپائنٹمنٹس دیکھیں۔

• اگر آپ کی کلینک میں دستیاب ہو تو اپنی نگہداشت ٹیم 	
کے ساتھ ویڈیو ملاقاتیں کریں۔

 Epic Systemsکی تقویت حاصل ہے جو ‏ MyChart® کو MyAHS Connect
Corporation, © 1999-2023‏ سے لائسنس یافتہ ہے

براہ کرم نوٹ کر لیں، MyAHS Connect‏ میں ڈسپلے شدہ مواد اور معلومات صرف 
انگریزی میں دستیاب ہیں۔

معلومات صحت کو 
صحت مند تر بنانے 

میں مصروف
(Making health 

information healthier)
Connect Care

Connect Care‏ نے میری زندگی کس 
طرح تبدیل کی؟

(How does Connect Care 
change my care?)

آپ اسی معیار کی اعلی نگہداشت کی توقع کر سکتے ہیں، 
لیکن آپ کو چند فرق نظر آ سکتے ہیں، جیسے کمپیوٹر 

اور ہاتھ سے چلنے والی مزید ڈیوائسز کا استعمال کر کے 
اپنے فراہم کنندگان کو دکھانا۔ ہم آپ کی نگہداشت کا ٹریک 

رکھنے کے لیے انہیں استعمال کر رہے ہیں۔

Connect Care آپ پر یوں نظر رکھے گا:

• آپ کی معلومات ‎صحت تک ‏MyAHS Connect‏ 	
)مائی اے ایچ ایس کنیکٹ( آن لائن ٹول کے ذریعے آپ 

کو آن ڈیمانڈ رسائی دینا

• آپ کی نگہداشت ٹیم کے ساتھ آپ کو تعامل کرنے ‎اور 	
آپ کی صحت کے ریکارڈ میں درج معلومات کا نظم 

کرنے دینا

• آپ کے نگہداشت صحت فراہم کنندگان کے ساتھ 	
مواصلت کو بہتر بنانا

• نگہداشت صحت ٹیم کو آپ کی صحت کی ایک مزید 	
مکمل تصویر دینا

• پوری نگہداشت صحت ٹیم کو آپ کی نگہداشت کے 	
پورے سفر کی بہترین ممکنہ معلومات فراہم کرنا

 مزید جاننے کے لیے، 
 ahs.ca/connectcare 

ملاحظہ کریں

 مزید جاننے کے لیے، 
 ahs.ca/connectcare 

ملاحظہ کریں

Urdu



پورے ‏Alberta Health Services‏ میں اور 
پارٹنرز کے پاس دستیاب

(Available across Alberta Health 
Services and partners)

Connect Care‏ کو سات سالوں میں پورے ‏Alberta‏ میں 
مرحلہ وار متعارف کروایا جا رہا ہے۔ یہ اس پر دستیاب ہوگا:

Alberta Health Services‏ کی سائٹس، بشمول ہسپتال اور  	 •
نگہداشت صحت کے مراکز

Carewest 	 •

CapitalCare 	 •

Covenant Health 	 •

Lamont Health Care Centre 	 •

Alberta Precision Laboratories (APL( 	 •

DynaLIFE Medical Labs 	 •

بہت سارے دیگر کلینکس اور پریکٹسز 	 •

آپ کی صحت کی ایک مزید مکمل تصویر
(A more complete picture  

of your health)
Connect Care‏ اس طریقے کو تبدیل کر رہا ہے جس 

طریقے سے ‏Alberta Health Services‏، اس کے پارٹنرز 
اور دیگر افراد ‏Alberta‏ میں نگہداشت صحت فراہم کرتے 

ہیں۔
یہ آپ کی معلومات صحت کو ایک جگہ اسٹور رکھے گی 

اور آپ اپنی نگہداشت کے سفر میں جہاں جائیں گی وہاں یہ 
جائیں گی۔ آپ مختلف فراہم کنندگان کے ساتھ اپنی “سرگزشت” 
شیئر کرنے میں کم وقت گزاریں گے، کیونکہ یہ ان کے پاس 

آمادگی کی حد تک دستیاب ہوں گی۔
اگر آپ Connect Care‏ کی سائٹ پر نگہداشت موصول 
 MyAHSکر رہے ہیں تو، اپنی نگہداشت صحت ٹیم سے ‏
Connect‏ نامی ایک نئے آن لائن پیشنٹ ٹول تک رسائی 

حاصل کرنے کی گزارش کریں۔ MyAHS Connect‏ آپ کی 
نگہداشت صحت ٹیم کا ایک مزید فعال ممبر بننے میں آپ کی 
مدد کرے گا، یوں کہ آپ کو ‏AHS‏ کی جانب سے فراہم کردہ 

خدمات سے متعلق آپ کی معلومات صحت آپ کو دیکھنے دے 
گا، اور آپ کو اپنے اکاؤنٹ سے اپنے بچوں کی اور دوسرے 

فیملی ممبرز کی معلومات تک رسائی حاصل کرنے کی 
درخواست کرنے کی اپلیت دے گا۔

آپ کی رازداری کی پابند عہد
)Committed to your privacy(

AHS‏ آپ کی رازداری کا تحفظ کرنے اور آپ کی 
معلومات صحت کو محفوظ رکھنے کی پابند عہد ہے ‎—‏ 

یہ کرنے لائق اچھا کام ہے اور یہ قانون ہے۔

Connect Care‏ استعمال کرنے والے ہر کسی کو آپ 
کو مقدم رکھنے کی تربیت دی گئی ہے۔ اس میں آپ کی 
رازداری کا احترام کرنا شامل ہے اس طرح کہ آپ کی 

معلومات صحت تک رسائی صرف ان فراہم کنندگان تک 
محدود کر دی جائے جنہیں آپ کی دیکھ بھال کرنے کے 
لیے انہیں دیکھنے کی ضرورت ہے۔ Connect Care‏ 

کے پاس آپ کی معلومات تک رسائی حاصل کرنے والوں 
کو ٹریک کرنے اور اس پر نگاہ رکھنے کا ٹول موجود ہے 
تاکہ یہ یقینی بنایا جائے کہ نگہداشت صحت کی پالیسیوں پر 

عمل کیا جا رہا ہے۔

ہم جو کمپیوٹر سسٹمز استعمال کرتے ہیں ان کی تعداد 
کو بھی Connect Care‏ کم کرے گی، تاکہ ہم سائبر 

سیکیورٹی کی اپنی کوششوں پر فوکس کر سکیں۔

ڈیٹا سیکیورٹی اہم ہے۔ مریض کی ساری معلومات یہیں پر 
Alberta‏ میں ‏AHS‏ کی زیر ملکیت محفوظ سرورز پر 

اسٹور کی جاتی ہیں۔


