Les glucides dans Palimentation

Ce document vous aide a gérer votre glycémie (taux de sucre) en ciblant les aliments contenant le plus de glucides et ceux

en contenant moins.

Aliments contenant des glucides

Ces aliments se transforment en sucre dans votre sang. VVous pouvez
consommer des aliments contenant des glucides chaque jour.
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Aliments contenant peu ou pas de glucides

Ces aliments ont peu d’effets sur votre glycémie (taux de sucre).
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