
Traditional Chinese 

安全調製濃縮液體嬰兒配方奶
(Safe Preparation of Infant Formula from Liquid Concentrate) 

您需要：
(You will need:) 

• 奶瓶與奶嘴

• 開瓶器

• 洗碗劑

• 大鍋

（盛裝奶瓶、奶嘴、開瓶器與液體量杯）

• 濃縮液體嬰兒配方奶

• 液體量杯

• 鉗子

步驟
(Steps) 

說明
(Instructions) 

1. 洗淨雙手。 用肥皂和清水洗手至少 15 秒。 

2. 清洗奶瓶、奶嘴、開瓶

器與液體量杯。

務必清潔所有工作表面。

用溫肥皂水清潔餵奶器具，然後用清水沖洗。

3. 將奶瓶、奶嘴、開瓶器

與液體量杯消毒。

2 分鐘 將所有物品放入大鍋內。倒入冷飲用水蓋過表面。蓋上

鍋蓋。沸騰後再持續煮沸 2 分鐘。 

用（已消毒的）鉗子取出已消毒的物品。將它們放在乾

淨的毛巾上，風乾冷卻。

4. 將水消毒。 2 分鐘 在大鍋中裝入冷飲用水。將水煮沸。沸騰後再持續煮沸

2 分鐘。關火，把鍋移到別處放置冷卻。將冷開水倒入

已消毒容器中。用蓋子密封。將容器放入冰箱。

冷開水在冰箱中可以保存 2-3 天（4°C 或 40°F），在室

溫下可以保存 24 小時。 
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5. 打開濃縮液體嬰兒配方奶罐。 用熱肥皂水清洗奶罐頂部。

然後用清水沖洗乾淨。搖動奶罐。用已消毒的開瓶器打

開奶罐或是拉利樂包上的鋁箔拉環打開奶罐。

已開封的濃縮液體配方奶在未調製的情況下可以在冰箱

內放置最長 48 小時。 

6. 調製配方奶。 依照寶寶的配方調製。將精確量取的濃縮液體配方奶與

冷開水倒入奶瓶中。旋緊奶瓶蓋。

搖勻。

若要調製較大的數量，需把水與濃縮液體配方奶倒入較

大的量杯或容器中進行調製。

調製好的配方奶可以在冰箱內加蓋放置最長 24 小時。 
7. 加熱配方奶再哺餵寶寶。 若要加熱配方奶哺餵寶寶，請將奶瓶放入一碗溫水中，

直到配方奶變溫熱為止，最長不要超過 15 分鐘。輕輕搖

勻配方奶。

將配方奶滴在手腕上測試溫度，確保配方奶溫暖而不會

太熱。切勿使用微波爐加熱配方奶。

哺餵寶寶。

8. 倒掉未吃完的配方奶。 奶瓶中剩下的配方奶只能存放 2 小時，2 小時後必須 
倒掉。

注意：寶寶未滿 4 個月之前，請務必消毒餵奶器具與水。寶寶滿 4 個月之後，可以使用冷飲用水調製配方奶。務必

用溫肥皂水清洗餵奶器具，然後用清水沖洗乾淨。

特別說明：
(Special Instructions:) 

營養師： _____________________________________  電話： ________________________ 
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