
Alberta Healthy 
Living Program  

 

  
 

Updated: August 21, 2026 

Video – Celiac Disease: Going Gluten-Free 
Punjabi ਪੰਜਾਬੀ 

 
Have you been diagnosed with celiac disease and want to learn more about the gluten-free diet? A 
Dietitian will talk about: 

• What celiac disease is 

• How to eat nutritiously while following a gluten-free diet 

• Ways to avoid and limit cross-contamination at home and when eating out 
 

 
Watch the 12-minute video. 
 
 
Celiac Disease – Going Gluten Free [Punjabi] ਇਹ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ A.H.S. ਡੀਏਟੀਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ 

ਤੈਯਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜ ੋਸੀਲੀਅਕ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਗਲੂਟਨ-ਮੁਕਤ ਖੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਰਕੋਿਡੰਗ ਿਵਚ :  

• ਸੀਲੀਅਕ ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ  

• ਗਲੁਟਨ-ਮੁਕਤ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਭੋਜਨ ਿਕਵ� ਖਾ ਸਕਦੇ ਹ�  

• ਘਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਕ�ਾੱਸ-ਸੰਪਰਕ (ਕ�ਾੱਸ-ਕੰਟੈਮੀਨ� ਸ਼ਨ) ਰੋਕਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ 

 

Sign-up for e-newsletter and updates from the Alberta Healthy Living Program – Calgary Zone. 

https://youtu.be/x8igFsWqXDY?si=1g_Q7zb1DH3g5H8I
https://redcap.albertahealthservices.ca/surveys/?s=FMLXKHKJ4EHJPWNT
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