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Instrucciones
(Instructions)

Como recientemente ha tenido un bebé, nos gustaria saber cdmo se siente ahora. Por favor, subraye la respuesta que considere
mas adecuada con respecto a cémo se ha sentido no sélo hoy, sino durante los Gltimos 7 dias. A continuacion, encontrara un
ejemplo ya completado.

Me he sentido bien:
Si, la mayoria del tiempo
Si, a veces
No, no muy bien
No, no me he sentido bien en absoluto

Esto significaria: “Me he sentido bien en algunos momentos durante la semana pasada .
Por favor, complete las otras preguntas de la misma manera.

En los pasados 7 dias (Elija solo UNA opci6n)
(In the Past 7 days (Choose ONE))

1. He sido capaz de reirme y ver el lado divertido de las cosas:

Igual que siempre

Ahora, no tanto como siempre
Ahora, mucho menos

No, nada en absoluto

2. He mirado las cosas con ilusion:

Igual que siempre

Algo menos de lo que es habitual en mi
Bastante menos de lo que es habitual en mi
Mucho menos que antes

3. Me he culpado innecesariamente cuando las cosas han salido mal:

Si, la mayor parte del tiempo
Si, a veces

No muy a menudo

No, en ningln momento

4. Me he sentido nerviosa o preocupada sin tener motivo:

No, en ningln momento
Casi nunca

Si, algunas veces

Si, con mucha frecuencia

5. He sentido miedo o he estado asustada sin motivo:

Si, bastante

Si, a veces

No, no mucho
No, en absoluto
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En los pasados 7 dias, continuacion (Elija solo UNA opcion) ()
(In the Past 7 days Continued (Choose ONE))

6.

Las cosas me han agobiado:

Si, la mayoria de las veces no he sido capaz de afrontarlas

Si, a veces no he sido capaz de afrontarlas tan bien como siempre
No, la mayor parte de las veces las he afrontado bastante bien
No, he afrontado las cosas tan bien como siempre

Me he sentido tan infeliz que he tenido dificultades para dormir:

Si, la mayor parte del tiempo
Si, a veces

No muy a menudo

No, en ningln momento

Me he sentido triste o desgraciada:

Si, la mayor parte del tiempo
Si, bastante a menudo

No con mucha frecuencia
No, en ningln momento

Me he sentido tan infeliz que he estado llorando:

Si, la mayor parte del tiempo
Si, bastante a menudo

Sol6 en alguna ocasién

No, en ningln momento

10.

He tenido pensamientos de hacerme dafio:

Si, bastante a menudo
A veces

Casi nunca

En ningn momento
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Alberta Health Services collects information about you in accordance with Section 20 of the Health Information Act (HIA) for the purpose of
providing you health services, determining your eligibility for health services, or to carry out any other purpose authorized by the HIA. Your
information will be collected directly from you, except in the limited circumstances where we are authorized by the HIA to indirectly collect such
information. If you have any questions about this collection, please ask your care provider or contact Maureen Devolin, Director, Healthy
Children and Families telephone 403-943-6704.
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