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देश भर के सार्वजधनक स्र्ास््य प्राधिकारी कोधर्ड-19 के प्रसार को िीमा करने के धिए कड़ी मेहनत कर रहे हैं। कोधर्ड-19 से संक्रधमत व्यधि या उनके 

संपकव  में आए सभी व्यधियों को एकांत की अर्धि के दौरान अपने घर में या धिर धनधदवष्ट साईट पर अपने आप को स्र्यं-एकांत में रखना होगा (पररधशष्ट A 
देखें: ‘अधनर्ायव एकांत अर्धि के धिए धशक्षा’)। 
 
अपन ेघर के सदस्यों और बाकी समाज को सुरधक्षत बनाए रखन ेके धिए एकांत होटि में रहने की अपनी इच्छा व्यि करने के धिए आपका िन्यर्ाद। 
 
सामान्य कोववड-19 जानकारी (General COVID-19 Information) 
कृपया नर्ीनतम धसिाररशों और जानकारी के धिए हमारी र्ेबसाइट ahs.ca/covid पर जाएं। 
 
कोधर्ड-19 के क्या िक्षण हैं? (What are the symptoms of COVID-19?)  

• कोधर्ड-19 संक्रमण से बीमार िोगों न ेखांसी, बुखार, थकान, गिे में खराश, बहती नाक, सांस िेन ेमें कधिनाई और/या सांस की तकिीि के िक्षणों के  

साथ हल्के से गभंीर श्वसन बीमारी की सूचना दी है। 

• हािांधक कोधर्ड-19 गंभीर बीमारी का कारण बन सकता है, पर कई िोगों में इसके केर्ि हल्के िक्षण ही होत ेहैं।  

• कोधर्ड-19 संक्रमण बुज़ुगों और मिुमेह, हृदय रोग या सांस िेन ेमें तकिीि जैसी स्र्ास््य धस्थधतयों र्ािे िोगों के धिए बहुत गभंीर हो सकता है। 

 

कोधर्ड-19 एक व्यधि से दूसरे व्यधि में कैसे िैिता है? (How is COVID-19 spread from person-to-person?)  

• कोधर्ड-19 मुख्य रूप स ेधकसी बीमार व्यधि के खांसने, छींकने या उसके सीिे सपंकव  में  आने से िैिता  है, या धिर यह उन सतहों के सपंकव  में आने से  

िैिता ह ैधजसे धकसी बीमार व्यधि न ेहाि  ही में छुआ हो।  

• कोधर्ड-19 (खांसी या छींक) की बंूदों का धकसी सतह पर धगरने और धिर धकसी व्यधि का उस सतह के सपंकव  में आने से भी फ़ैि सकता  है। और यधद र्ह  

व्यधि अपने मंुह, नाक या आंखों के पास अपने  हाथों को िे जाता ह,ै तो  र्ह व्यधि बीमार पड़ सकता है।  

• जो िोग कोधर्ड-19 से  संक्रधमत िोगों के साथ रहते हैं, उनमें संक्रधमत होने का खतरा बढ़ जाता ह,ै खासकर जब घर में कािी िोग एक साथ रहते हों। इस 

एकांत होटि में रहकर, आप अपने घर और पुरे समुदाय की रक्षा करने में मदद कर रहे हैं। 
 

सहायक स्वयं एकांत होटल में आपके रहने के संबंवित जानकारी (About Your Stay at the 
Assisted Self-Isolation Hotel) 

आप यहााँ कई कारणों में से एक की र्जह से  हैं: 

• आपके कोधर्ड-19 के टेस्ट के नतीजे पॉधजधटर् आएं  हैं 

• आपके कोधर्ड-19 संक्रमण के धर्धशष्ट िक्षण हैं 

• आपके घर में धकसी को कोधर्ड-19 है और हम आपको सुरधक्षत रखने के धिए  उसस े अिग करना चाहते  हैं।  
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आप यहां स्र्ेच्छा से अपने  घर के सदस्यों से  अिग  स्र्यं एकांत में रहने के धिए आए हैं।  कोई भी आपको इस साइट पर बने रहने के धिए मजबूर नहीं करेगा अगर 

आपको िगता ह ैधक आपको  घर र्ापस  चिे जाना चाधहए। 

 

यधद आप में कोधर्ड-19 या धर्धशष्ट िक्षण हैं, तो आप तब  तक यहां रहेंगे  जब तक धक  आपके िक्षण ख़त्म नहीं हो जाते  हैं और या धिर जब आपके िक्षणों को 

शुरू हुए कम से कम दस धदन बीत  गए  हों (जो भी अर्धि िंबी हो)।  

 

यधद आप साईट पर अपन ेघर पर कोधर्ड-19 से सकं्रधमत व्यधि से बचने के धिए हैं, तो आपको यहााँ तब तक रहना होगा जब तक आपका घर जाना 

सुरधक्षत नहीं हो जाता। 
 
यहााँ आपके समय के दौरान, अपने और अन्य मेहमानों के स्वास््य की रक्षा के लिए आपको अपने धनिावररत कमरे में रहना चाधहए 
आपको दूसरों के साथ आमने-सामने सपंकव  को सीधमत करना होगा। फ़ोन के माध्यम से आपको चि रही धचधकत्सा धनगरानी और अन्य सहायता प्राप्त 

होगी। 
 
हम समझते हैं धक अपने पररर्ार और दोस्तों से अिग  हो कर एकांत में रहना धकतना  चुनौतीपूणव  हो सकता  है। यहााँ पर आपके रहने के अनुभर् को हम सुहार्ना  

और आरामदायक बनाने की हम पूरी कोधशश करेंगे।  
 

गोपनीयता (Confidentiality) 

आपकी अपनी  गोपनीयता के धिए और यहां रह रहे  दूसरों की गोपनीयता का सम्मान करन ेके धिए, हम आपसे अनुरोि करते हैं धक आप इस गोपनीय साइट के नाम  

और धर्धशष्ट स्थान की गोपनीयता को सख्ती से बनाए रखें। 

 

कोधर्ड-19 टेधस्टंग (COVID-19 Testing) 

यधद आप कोधर्ड-19 टेधस्टंग के मानदंडों को पूरा करते हैं, तो यधद अभी तक आपकी टेधस्टंग नहीं हुई  ह ैतो  हम आपकी टेधस्टंग की व्यर्स्था करेंगे।  

 
धचधकत्सा और व्यधिगत सुरक्षा के उपाय (Medical and Personal Protection Measures) 
आपको एकांत स्थि पर आपके रहन ेके धिए एक छोटा सा मास्क और दस्तान ेस्टॉक भी प्रदान धकया जाएगा। यहााँ रहने के दौरान, आपको अपने कमरे 

में मास्क पहनने की ज़रूरत नहीं ह,ै िेधकन जब भी आप खाना िेन ेके धिए या धकसी स्टाि से बात करने के धिए अपने कमरे का दरर्ाज़ा खोिते हैं, तब मास्क 

पहनना अधनर्ायव है। यदद आप ककसी भी कारण स ेकमरे स ेबाहर जाते हैं और फं्रट डेस्क को सूचित करते हैं तो उसके दौरान भी 

आपका मास्क और दस्ताने पहनना अधनर्ायव है।  
 
धचधकत्सा कमी आपके स्र्ास््य की धनगरानी के धिए िोन से आपके साथ धनयधमत संपकव  बनाए रखेंगे और यधद आपके िक्षण धबगड़त ेहैं तो 

आर्श्यकतानुसार र्ो आपका स्र्ास््य आकिन करेंगे। 
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धकसी भी धप्रधस्क्रप्शन की आपूधतव के धिए, कृपया अपने पररर्ार के धचधकत्सक से संपकव  करें। अन्य गैर-आपातकािीन धचधकत्सा प्रश्नों के धिए या यधद 

आपके िक्षण धबगड़ जाते हैं, कृपया 811 या अपने पररर्ार के धचधकत्सक के कायाविय से संपकव  करें। धकसी भी आपातकािीन धचधकत्सा 

आर्श्यकताओ ंके धिए, 911 डायि करें और उन्हें सूधचत करें धक आप कोधर्ड-19 एकांत साइट में हैं। 
 
आना-जाना/आगंतुक (Movement/Visitors) 
अपन ेएकांत की पूरी अर्धि के दौरान आपको अपन ेकमरे में बने रहना होगा । र्ायरस के संभाधर्त प्रसार को रोकने के धिए आपके रहन ेके दौरान 

धकसीको भी आपको न धमिने की सख्त नीधत है। 
 
भोजन (Meals) 
प्रत्येक धदन, आपको नाश्ता, दोपहर का भोजन, रात का खाना, और पेय प्रदान धकए जाएंगे। 
 

कृपया होटि में बाहरी भोजन धर्तरण  सेर्ाओ ंया कॉधिंग रूम सेर्ा का उपयोग करने स े परहेज करें, क्योंधक केर्ि अधिकृत कमी ही एकांत स्थान  तक पहुाँच  

सकते हैं। 

 
होटि के प्रधतधनधि भोजन की व्यर्स्था करने और उन्हें आपके दरर्ाजे पर िान ेके धिए  आपसे रोज संपकव  करेंगे। कृपया उन्हें धकसी भी खाद्य  एिजी या आहार 

प्रधतबंि के बारे में बताएं।  

 
नि का पानी (Tap Water) 
होटि के निों का पानी साि और पीनेयोग्य है।  
 
रूम सेर्ाएं (Room Services) 
हाउसकीधपंग एकांत की अर्धि के दौरान अगर ज्यादा जरूरत हो तो दरर्ाजे के बाहर ताजा धिनन, टॉइिेट्रीस, और सिाई की आपूधतव को छोड़ देगा। 

होटि के ननदेशानुसार आपको प्िास्स्टक की थैिी में कोई भी किरा, इस्तेमाि धकए गए तौधिये और धिनन को अपने दरर्ाजे के बाहर 

छोड़ देना होगा (धिरसे, जब आप अपना दरर्ाजा खोिते हैं तो कृपया मास्क पहने रहें)। 
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व्यधिगत देखभाि के उपाय (Personal Care Measures) 

यह सुधनधित करने के धिए धक यहां आपका रहना आरामदायक है, धनम्नधिधखत उपायों  पर ध्यान दें: 

• स्ट्रेधचंग, और थोड़ी बहुत हिचि आधद से अपन ेआप को सधक्रय रखें। 

• माइंडिुिनेस, मेधडटेशन, गहरी सांस िनेे का अभ्यास करें और आराम करने के धिए समय धनकािें। 

• अपन ेपररर्ार और दोस्तों के साथ (टेिीिोन, िेसटाइम, व्हाट्सएप, स्काइप की मदद स)े जुड़े रहें। धनयधमत रूप से  भोजन करें, खूब  पानी धपएं, और पयावप्त  

नींद िें। 

• ऐसे काम करने के धिए समय धनकािें जो आपको अच्छा महसूस करने में मदद करें जैसे धक संगीत सनुना या धकताब पढ़ना। 

• हमारे स्टाि को बताए ंधक ऐसा क्या ह ैजो आपके रहने को बेहतर बना सकता है। 
 
होटि या अपन ेकमरे में धडिीर्री (Deliveries to Hotel or your Room) 
यधद आपके पास आर्श्यक र्स्तुओ ंकी धर्धशष्ट आर्श्यकताएं हैं, तो कृपया हमें बताएं और हम आपके धिए उनको समायोधजत करने के धिए अपनी पूरी कोधशश 

करेंगे। हम आपसे धनर्ेदन करते हैं धक आप ऑनिाइन उत्पादोंको ऑडवर करने से परहेज करें और धक आप बाहर की देखभाि पैकेज प्राप्त नहीं करें  
 
इंटरनेट और कॉि (Internet and phone calls) 

आपके धनधदवष्ट स्थान पर मुफ्त र्ाईिाई तक  पहुंच के धिए धदशा-धनदेश प्रदान धकए जाएंगे।  कृपया बाहर िोन और र्ीधडयो कॉि करने के धिए अपने धनजी मोबाइि 

िोन या टैबिेट का उपयोग करें।  

 

एकांत स्टाि के साथ संचार (Communications with Isolation Staff) 

कृपया होटि के कमवचाररयों को अपने प्रश्न या धचंताएाँ धनदेधशत करें। यधद आपको सांस्कृधतक, सामाधजक, और भाषा के समथवन की जरूरत है, तो  होटि कमवचारी 

आपको एक सामुदाधयक संगिन के सपंकव  में िा सकता है।  

 
तत्काि सहायता (Urgent Assistance) 
आपातकािीन या जानिेर्ा धस्थधतयों के धिए, 911 पर कॉि करें। 
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पररधशष्ट A: अधनर्ायव एकांत की अर्धि के धिए धशक्षा (Appendix A: Education on mandatory isolation periods) 
लक्षणों वाले अलबटटवासी  
• अगर आपको खांसी, बुखार, सांस की तकिीि, बहती नाक, या गिे में खराश है जो पहिे से मौजूद बीमारी या स्र्ास््य की धस्थधत से संबंधित 

नहीं ह,ै तो आपके धिए कम से कम 10 धदनों के धिए एकांत में रहना अधनर्ायव है। 
• अधनर्ायव एकांत की अर्धि िक्षणों की शुरुआत से 10 धदन है, या जब तक िक्षण ख़त्म नहीं हो जाते, धजसमे भी अधिक समय िगता है। 
आपके कोववड-19 के नतीजे पोवसवटव आए ंहैं 
• अगर आपके कोधर्ड-19 के टेस्ट के नतीजे पोधसधटर् आए हैं, तो आपको काननूी तौर पर न्यूनतम 10 धदनों के धिए एकांत में रहना होगा। 
• अधनर्ायव एकांत की अर्धि िक्षणों की शुरुआत से 10 धदन है, या जब तक िक्षण ख़त्म नहीं हो जाते, धजसमे में भी अधिक समय िगता है। 
 
पुष्ट मामलों के वनकट संपकट  
धनकट संपकव  के मापदंड: (a) व्यधिगत  सुरक्षा उपकरणों (पीपीई) के उधचत  उपयोग के धबना शारीररक देखभाि प्रदान करता ह;ै (b) उपयुि पीपीई  उपयोग के  

धबना िंबे समय तक (15 धमनट  से अधिक के धिए 2 मीटर के भीतर) शारीररक संपकव  के साथ रहता है या, (c) सीिे रूप से  संक्रधमत व्यधि की खांसी या 

छींक के सम्पकव  में आया है। 

• यधद आप धकसी ऐसे व्यधि के करीबी संपकव  में आते हैं जो कोधर्ड-19 पोधसधटर् है, तो  कानूनी तौर पर आपको 14 धदनों के धिए अिग रहन ेऔर िक्षणों 

की धनगरानी करने की आर्श्यकता होती है।  

• अगर इस अर्धि के दौरान आपको खांसी, बुखार, सांस की तकिीि, बहती नाक, या  गिे में खराश है, तो इन िक्ष्यों की शुरुआत से आपको अधतररत्क 

10 धदनों के धिए  एकांत में रहना होगा, या धिर यह िक्षण ख़त्म होने तक, धजसमे में भी ज़्यादा समय िगे। 
 
एकांत संबंवित जानकारी 
• स्र्यं एकांत का मतिब ह ैधक आप अपन ेकोधर्ड-19 टेस्ट के पररणामों को जानने तक घर या धकसी आइसोिेशन साइट पर बने रहें और जब 

तक आपन ेअपनी एकांत अर्धि को पूरा नहीं कर धिया हो। 
जत्थेबंदी  
• जरूरत पड़ने पर, िैब-कन्िमव कोधर्ड-19 मामिों को एक साथ रखने का प्रयास धकया जाना चाधहए। 

• कोधर्ड-19 से संक्रधमत िोगों के सपंकव  में आए िोगों का टेस्ट करना चाधहए और टेस्ट के  पररणाम की प्रतीक्षा के दौरान उनका अपना अिग कमरा होना 

चाधहए। उन्हें पुधष्ट धकए गए कोधर्ड-19 मामिों या अधसम्पटोमेधटक िोगों के साथ स्थान साझा नहीं करना चाधहए। 

स्र्यं एकांत के बारे में अधिक धर्स्ततृ जानकारी के धिए: https://www.alberta.ca/isolation.aspx 

 


