Vietnamese

Thong tin vé Tho'i gian Lwru tri cia Quy vi  (Information For Your Stay)

Co s& Ho tror Cach ly

(Assisted Self-Isolation Site)

Céc co quan y té cong déng trén khap ca nwéc dang né lwc 1am cham sy 18y lan cda dich bénh
COVID-19. Moi ngudi bi méc COVID-19 ciing nhw nhirtng nguwdi tiép xtc gan dwoc yéu cau tw
céach ly tai nha hoac tai mét co s& dwoc chi dinh trong subt théi gian cach ly (xem Phu luc A:
"Hwéng dan vé thoi gian cach ly bat budc”).

Cam on quy vi vi s8n sang & khach san phuc vu cho muc dich cach ly nay dé gidp bao vé cac
thanh vién trong gia dinh va nhirng ngwdi khac trong cong dong.

Théng tin Chung vé Dich bénh COVID-19 (General COVID-19

Information)
Vui long truy cap trang web ahs.ca/covid cla chung téi dé tim hiéu vé cac khuyén nghj va théng
tin cap nhat.

Cac triéu chirng khi nhiém COVID-19 la gi? (What are the symptoms of COVID-19?)

«  Nhirng ngwdi nhiém COVID-19 dwoc ghi nhan 1a bi bénh hé hap tr nhe dén nang voi
cAc triéu chirng ho, sét, mét mai, dau hong, chdy nwéc mii, kho thé va/hodc thé gép.

*  Trong khi vi-rat COVID-19 c6 thé gay nén tinh trang bénh nghiém trong, nhiéu ngudi chi
c6 triéu chirng nhe.

«  Nhirng ngwdi Ién tudi va nhirtng ngwdi co bénh Iy nhw tiéu dwerng, cac van dé vé tim
hodc kho thd c6 thé co thé xuét hién céc triéu chirng rat nghiém trong khi nhiém vi-rat
COVID-19.

COVID-19 lay lan tlr ngwdi sang ngudi nhw thé nao? (How is COVID-19 spread from
person-to-person?)

« COVID-19 lay lan cht yéu qua dwdng ho, hat hoi hoac tiép xac trwc tiép véi ngudi bénh
hoac tiép xtc véi bé mat ma ngwdi bénh da cham vao gan day.

+  COVID-19 ciing c6 thé lay lan khi cac giot ban (khi ho hodc hét hoi) roi xubng bé mat
ma ngudi khac cham vao sau d6. Néu nguoi do dwa tay 1én gan miéng, mii hoac mat,
ngudi do cé thé bi nhiém bénh.

+  Nhirng nguoi sbng cling ngudi bi nhigm COVID-19 cé nguy co cao bi nhiém bénh, d&c
biét la khi nha clra chat chéi. Khi lwu tra tai khach san phuc vu cho muc dich cach ly
nay, quy vi dang gitip bao vé gia dinh minh va nhiéu nguwdi khac trong cong déng.
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Thong tin vé Thoi gian Lwru tri clia Quy vi  (Information For Your Stay)

Co s& Ho tror Cach ly

(Assisted Self-Isolation Site)

Théng tin vé Viéc Lwu tra cha Quy vi tai Khach san Tw cach ly dwoc
Hé tror (About Your Stay at the Assisted Self-Isolation Hotel)
Quy vi & day vi mét trong nhiéu ly do:
*  Quy vi dwoc xét nghiém dwong tinh véi COVID-19
«  Quy Vi c6 cac triéu chirng dién hinh khi nhiém COVID-19
+  Thanh vién trong gia dinh quy vi bi nhiém COVID-19 va ching tdi mudn tach quy vi ra dé
gilr an toan cho quy vi.

Quy vi tw nguyén & day dé tw cach ly véi cac thanh vién trong gia dinh. Khéng ai budc quy
vi phai & lai co s& nay néu quy vi cdm thay phai tré vé nha.

Néu quy vi bi nhifm COVID-19 hoac c6 céc triéu chirng dién hinh, quy vi sé lwu lai day cho
dén khi céc triéu chirng thuy&n giam va cac triéu chirng cltia quy vi bat dau xuat hién cach
day it nhat la 10 ngay (tuy theo thdi gian nao dai hon).

Néu quy vi & tai co s& dé bao vé ban than khai nhirtng ngudi cting nha bj nhiém COVID-19,
quy vi s& lwu lai day cho dén khi nha ctia quy vi dwoc xem la an toan.

Trong thoi gian & tai day, quy vi nén & trong phong dugc quy dinh dé bao vé strc khde cla
ban than va strc khée clia nhirng vi khach khac. Quy vi phéi han ché tiép xdc truc tiép voi
ngudi khac. Quy vi sé dwoc theo ddi y té lién tuc va nhan sw hd tro khac qua dién thoai.

Chung t6i hiéu rang sé rat khé khan khi bi cach ly véi ban bé va gia dinh. Chung t6i sé
cb gang gilp quy vi c6 thdi gian lwu trd dé chiu va thodi mai.

Bao mat (Confidentiality)
Vi quyén riéng tw cGa quy vi va viéc tdn trong quyén riéng tw ctia nhirtng ngudi khac & day,
chiing t6i yéu cau quy vi gitr bdo mat nghiém ngét tén va vi tri cy thé cla co s& cach ly nay.

Xeét nghiém COVID-19 (COVID-19 Testing)
Néu quy vi dap (rng cac tiéu chi dé xét nghiém COVID-19, chiing tdi sé sép xép dé quy vi
duoc xét nghiém néu quy vi chwa dugc xét nghiém.
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Thong tin vé Tho'i gian Lwru tri cia Quy vi  (Information For Your Stay)

Co s& Ho tror Cach ly

(Assisted Self-Isolation Site)

CAc Bién phap Béo vé Y té va Ca nhan (Medical and Personal Protection Measures)
Quy vj sé dwoc cap mét it vat dung gdbm cé khau trang va gang tay trong thoi gian lwu tra tai
co s& cach ly. Khi & day, quy vi khéng can phai deo khau trang trong phong, nhwng quy vi
phéi deo khau trang méi l1an quy vi mé& clra phong dé nhan thirc an hoac néi chuyén véi
nhan vién. Quy vi cling phai deo khau trang va gang tay néu quy vi roi khdi phong vi bat ky
ly do gi va can théng bao cho quay |& tan.

Nhan vién y té sé lién lac thwérng xuyén véi quy vi qua dién thoai dé theo dbi strc khde clia
quy vi va tién hanh danh gia strc khde thém khi can néu céc triéu chirng ctia quy vi dién
bién nang hon.

Débi v&i nhu cdu mua thém thudce, vui long lién hé véi bac s gia dinh cha quy vi. i véi cac
cau hoi y té khdng khan cép khac hoac khi cac triéu chirng ctia quy vi dién bién nang hon,
vui ldng lién hé theo sb dién thoai 811 ho&c phong kham cda bac si gia dinh cha quy vi. Déi
v&i cac nhu cau y té khan cép, hay quay s6 911 va théng bao cho ho rang quy vi dang &
trong co s& cach ly COVID-19.

Di chuyén/Khach dén tham (Movement/Visitors)

Quy vj dwgc yéu cau & trong phong trong toan bd théi gian cach ly. Ching tdi ¢ chinh sach
nghiém ngat khong cho khach dén tham trong thei gian lwu tra cha quy vi d& ngan chan sy
lay lan cla vi-rut.

An ubng (Meals)
Mé&i ngay, quy vi sé dwoc cung cap bira sang, bira trwa, bira tdi va dé ubng.

Vui ldng khéng str dung céc dich vu giao dd &n bén ngoai hoac goi cho dich vu phong tai
khach san, vi chi nhirng nguwdi c6 thdm quyén mai cé thé vao khu vie cach ly.

Dai dién cta khach san sé lién lac hang ngay véi quy vi dé sap xép cac bira an va mang
dén tan ctva cho quy vi. Vui ldng cho ho biét vé tat ca nhirng thwe phdm ma quy vi bi di &ng
ho&c ché d6 an kiéng cla quy Vi.

Nw&c may (Tap Water)
Nwéc tir voi trong khach san déu 1a nwéc sach va co thé ubng duoc.
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Thong tin vé Tho'i gian Lwru tri cia Quy vi  (Information For Your Stay)

Co s& Ho tror Cach ly

(Assisted Self-Isolation Site)

Dich vu phong (Room Services)

B6 phan don phong sé dé lai khan trai giwong, d6 dung vé sinh ca nhan va dung cu vé sinh
m&i bén ngoai ctra phong néu quy vi can thém trong thoi gian cach ly. Quy vi nén dé rac,
khan tdm va khén trai giwdng da st dung trong cac tii nhwa dwoc cung cap va dé tai & bén
ngoai ctra theo hwéng dan ctia khach san (xin nhac lai 1a quy vi can deo khau trang khi mé&
ctra).

Céac Bién phap Cham s6c Ca nhan (Personal Care Measures)

DPé dam bao thoi gian quy vi lwu trd & day dwoc thodi mai nhéat c6 thé, hdy xem xét nhirng

diéu sau:

Tiép tuc hoat ddng bang cac bai tap gidn co, van ddng nhe nhang, v.v.

«  Thwc hanh chanh niém, thién, hit thd sau va danh thdi gian dé thw gian.

*  Gilr két néi voi gia dinh va ban bé (vi du: dién thoai, FaceTime, WhatsApp, Skype) BDam
bao &n thwdng xuyén, udng nhiéu nwéc va nga da giac.

 Danh thoi gian dé 1am nhirng viéc gip quy vi cdm thdy thodi mai nhw nghe nhac hoac
doc sach.

+ Hay thdng b&o cho nhan vién cuta ching tdi biét néu cé diéu gi can dé cai thién thoi gian
Iwu trd cda quy vi.

Giao hang dén Khach san hodc Phong cta quy vi (Deliveries to Hotel or your Room)
Néu quy vi c6 nhu cau cu thé cho cac mét hang thiét yéu, vui 1ong cho ching toi biét va
ching t6i sé cb géng hét strc dé dap (rng cho quy vi. Chang tdi tran trong dé nghi quy vi
khong dat hang trwc tuyén va quy vi khéng nén nhan hang tiép té tr bén ngoai.

Internet va dién thoai (Internet and phone calls)

Chung t6i sé cung cap hudng dan dé truy cap wifi mién phi tai co s& dwoc chi dinh cia quy
vi. Vui ldng s dung dién thoai di ddng hodc may tinh bang ca nhan cta quy vi dé thuc hién
cac cudc goi dién thoai va video ra bén ngoai.

Lién lac v&i Doi ngli Nhan vién Hb tro Cach ly (Communications with Isolation Staff)
Vui ldng néu cau hdi hodc mdi quan ngai cho nhan vién khach san. Nhan vién khach san sé
c6 thé gitp quy vi lién lac v&i mét td chire cong ddng néu quy vi can hd trg vé van hoa, xa
héi va ngdn ngir.

Hb tro Khan cép (Urgent Assistance)
Déi v&i cac tinh hudng khan cap hoadc de doa dén tinh mang, hay goi sb 911.
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Thong tin vé Tho'i gian Lwru tri cia Quy vi  (Information For Your Stay)

Co s& Ho tror Cach ly

(Assisted Self-Isolation Site)

Phu luc A: Hwéng dan vé thei gian cach ly bat budc (Appendix A: Education on mandatory
isolation periods)

Ngwei dan tinh Alberta c6 triéu chirng

«  Quy vi dwoc yéu ciu cach ly téi thiéu 1a 10 ngay theo luat néu quy vi cé triéu chirng ho,
sét, thé gap, sé mii hoac dau hong khéng lién quan dén bénh tinh hoéc tinh trang strc
khée da co twr trworce.

+ Thai gian cach ly bat budc 1a 10 ngay ké ti khi bat dau c6 triéu chirng hodc cho dén khi
cac triéu chirng thuyén giadm, tay theo thoi gian nao dai hon.

Xét nghiém dwong tinh véi COVID-19

«  Quy vi dwoc yéu ciu cach ly téi thidu 1a 10 ngay theo luat néu quy vi cé xét nghiém
dwong tinh v&i COVID-19.

« Thaigian cach ly 1a 10 ngay ké tir khi b4t dau c6 triéu chirng hodc cho dén khi cac triéu
chirng thuyén giam, tuy theo thoi gian nao dai hon.

Nhirng ngwoi tiép xic gan véi cac trweong hop da dworc xac nhan dwong tinh

Tiéu chi xac dinh nhirng ngui tiép xdc gan: (a) thwe hién cham séc thé chat ma khong st
dung dd bao hé ca nhan (PPE - Personal Protective Equipment) thich hop; (b) séng
cung hodc tiép xuc truc tiép kéo dai (trong vong 2 mét trong hon 15 phat) ma khéng st
dung PPE thich hop, (c) da bi hat hoi hodc ho truc tiép vao nguoi.

+  Quy vi dwoc yéu cau cach ly trong 14 ngay theo luat va theo dbi cac triéu chirng néu
quy vi la nguoi tiép xic gan véi ngudi duwoc xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.

+  Né&u quy vi bi ho, sbét, thé gap, sb miii hodc dau hong trong thdi gian nay, quy vi phai
cach ly thém 10 ngay ké tir khi bat dau xuat hién céac triéu chirng hodc cho dén khi cac
triéu chirng thuyén giam, tuy theo th&i gian nao dai hon.

Théng tin vé Cach ly

« Ty cach ly c6 nghia la quy vi vAn & nha hodc & co s& cach ly cho dén khi quy vi biét két
quéa xét nghiém COVID-19 va quy vi da két thac théi gian cach ly.

Khoanh vung

+ Néu can, nén thuc hién khoanh vung céac trwdng hop duwgc xac nhan nhiém COVID-19
lai v&i nhau.

+ Nén xét nghiém nhirng ngwdi tiép xdc gan véi nhirtng ngudi nhiém COVID-19 da xuét
hién triéu chirng bénh va nén dé ho & phong riéng trong khi chd két qua xét nghiém. Ho
khéng nén & chung véi cac truéng hop dwoc xac nhan nhiém COVID-19 hoac nhirng
nguw®i khdéng co triéu chrng.

Dé biét thém Thoéng tin Chi tiét vé viéc tw cach ly: https://www.alberta.ca/isolation.aspx
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