
Blackfoot  
Miiksi 
iitapiimiiksi 
Iihpohkimmahk
- aotoitsikaani 
(Designated 
Family and 
Support 
Persons) 
 
Aisksinit  
Maanistohkoiyi- 
tsimasspi 
COVID-19  
(Know Your Risk 
During COVID-19) 
 
 

 

Kam anistsitakiiniki kiyai naanssi 
symptoms, oohtoitoot online COVID-
19 Self-Assessment for Albertans 
Daomaiyapoiniki mii site.   

 

Maakohtsimaaniki, issatsit AHS Tip 
Sheet for Designated Family/Supports 
during COVID-19  

 

Koisksinnoos kitakomimihtaana 
maakaistsinaitapoiniki, kiya virtual 
visit makihkih sokapiis. 

 

Issatsit ahs.ca/visitation webpage 
niitspommowahpi iitapiimiiksi kii 
kamohkoiyitsimaassis. 

 
 

 

Kamohpohkimmokotsiiniki 

kitsitapiimiksi kitaahk sopoiyaw 

toisikatahsi kitakomimihtaaniwai. Mini 

tsi potoos matstsika isskaanapi. 

Sawaiskainiki saakihkihtsiminiki mii 

healthcare facility kitaakohkot 

itsipihtsipohtop COVID-19. Aamo  

pamphlet iitsinnaip kitaistotsipi kii 

lkitaanist aiskasspi kitaahkohtohkot 

issinnotsip COVID-19. 

Kamissjaanitsookoiniki COVID-19, 

asksinit maanisysitap issnapiihp 

kitakomimihtaa, Stomiksoopi patients , 

residents, kii staff, ki miiksi 

kitaoohpokokiimaiksi - pokapaisiima. 

 

Matssatsit Know Your Role During 
COVID-19 pamphlet. 

 

https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/healthinfo/ipc/hi-ipc-covid-ac-pts-family-tip-sheet-info-sht.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/healthinfo/ipc/hi-ipc-covid-ac-pts-family-tip-sheet-info-sht.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/healthinfo/ipc/hi-ipc-covid-ac-pts-family-tip-sheet-info-sht.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17001.aspx


Blackfoot 
 Aamostsi kitaakohtoh high risk kitaahk 

issinnotsissi COVID-19 kamskskatsiki 
iskoh 14 days kitaikihpi: 

 Kitsit aipohtoomiyawa kiya kitsit 
apaotakihpi iitakaoi kiya aniyaopai 
iitstsip outbreak ami COVID-19 (kiya 
iitstsip iisinoysomai kitsitaopiihpi). 

 Iitstsip saipaohtsiaahkamaistohkim mii 
istsiistomsinni otsit sowaoohkotsi 
poyoohkowahpi matapi kii 
maatohkoiki ipssi kii iipiyoohkima. 

 Kimaat aipiyoohkowa matapi kiya 
kimaat aiskahsayiskoiyipsspa 
istaiyiitaksissitapiiyaopi apaisiiniki 
saipaitapi. 

 Noohkitsiomikisi kaamitaotapaisiiniki 
aahkiyaap ootsi kiya kitsit apaotakihpi. 

 Taiyisitapiiniki okyowsitapi otsit ai 
sapopihpi kiya aawaanistsiiniki 
carpool 
iitsowaokotsipiyoohkootsiiyaopi kii 
iitsoowaokot aiskasaiyiskoiyipssaopi. 

 Soeaiskahsaistsimiiiniki kiya sanitize 
kotsiistsi. 

 Aoksissawaatainiki patients kiya  
residents miistsi aokaoi healthcare 
sites kitaitapoohpi nitsi ksiistsikoi. 

 Kanai piyap oiniki. 

Kam anistsiiniki high risk stam 
skiisskaat aanistsiit connect virtually 
kiya noohkitssimma isysimaahkaysis 
kitaakitspomook.  

Know your risk of unknown exposure 

Saomi taipiiniki mii healthcare facility, 
isskatoot COVID-19 pskskatakit kitsi 
kiihpi isskoh14 days, kitakitsksinip 
maakstsinai oohkimainiki. 

Kitaakotamitoh  low risk, aamostsi  
kamohkanaitsitoominiki: 

 Kamitahkiyaap apaotakiiniki, kam 
saitakaos mii COVID kitsitapaispi, 
saiyitstsiki kitaistohkowa ii anni  
COVID-19. 

 Miiksi kitaoohpokapaisiimaiksi 15 
people kiya otsitskonnatsitapi Kii 
aiyiikakimma maahk ai piyoohkowahs 
matapi kii aiyiskoiyipsi maantapohpi. 

 Noohkiitssim saiyi taotoksissawaowa. 

 Miiksi kitaoohpok itapaopiimaiksi kaam 
apiyoohkowasi matsoomahkataiyo -  
(2) kii aiskahsayiskoiyipissi. 

 Aiskahsaistsimiiniki kiya sanitize 
kotsiists. 

 Kamotamohtsi sapoiniki iiyiikoi. 

 Saiyitstsiki stiks kitaotoitsikata kiya sao 
motspaoksissawaoiyniki. 

 Saiyi piyap oiniki. 
 

Aawoaahkohsitand kii 
kiyakomimihtaanamii facility, isksinnit: 

 Toitoot health screening 
daomiitsipiiniki site. Min saiyit. 

Tssapoot kakih tsim aan. 

 Taiyiskoiyiossit miistsi 
istaiyiskoiyipssaopistsi kitohkokoi mii 
site. 

 Maatomotap awaawahkat mii facility. 

 Tssapoot hand hygiene aitsipiiniki kii 
ai saksiiniki Maa kitakomimihtaan mii 
facility; minsiksiinit mii iskoiyipssatsi. 

 Maakohtskot designated 
family/support person identification. 

Kamohkoi sopowahtsissiiniki kiya 
istsisskinniiniki, sisysipssatsis 
miiksi  healthcare team. 


