
 

 

 

 

 

 

 

 

एक निनदिष्ट सहायता व्यक्ति के रूप में आप अपिे

नियजि के शारीररक और मािनसक स्वास्थ्य के निए

आवश्यक हैं। आप साइट पर सभी की सुरक्षा में एक

महत्वपूर्ि भूनमका भी निभाते हैं।

आप नकसी स्वास्थ्य सुनवधा कें द्र के भीतर और बाहर जो

करते हैं उससे का यहााँ और समुदाय में

फैििे का जोक्तिम बढ़ सकता है।

यनद आपको के संपकि में आिे का उच्च

जोक्तिम है तो अपिे नियजि अन्य रोनियों निवानसयों

और कमिचाररयों और साथ ही वे जो आपके घर और

समूह में हैं उन्हें संक्रनमत करिे के जोक्तिम को समझिा

महत्वपूर्ि है।

इस पुक्तिका में के एक्सपोज़र और िसार के

आपके िुद के जोक्तिम का आपको आाँकिि करिे के

निए िनतनवनधयों और व्यवहारों की रूपरेिा दी िई है।

के िसार को कम करिे के निए

िे हमारी सुनवधाओं में िवेश

करिे वािे िोिों की संख्या को सीनमत कर नदया है।

को अल्प सूचिा पर निनदिष्ट सहायता पहाँच को

बदििा पड़ सकता है। िवीितम अपडेट के निए

पर जाएाँ ।

िनतरनक्षत व्यक्तियों को अभी भी सभी

उपायों का पािि करिे की आवश्यकता होती है नजसमें

नफनजकि नडस्टैंनसंि माक्तकंि आइसोिेशि और

क्वारैंटाइि आवश्यकताएाँ और साथ ही िवेश से पहिे

पूर्ि स्क्रीनिंि भी शानमि हैं।

 

 

 

 

 

 

 

 

 

के दौराि अपिे

जोक्तिम को जािें 

निनदिष्ट सहायता व्यक्ति 

निनदिष्ट सहायक व्यक्तियों के निए

के दौराि अपिी भूनमका

जािे ब्रोशर को भी देिें।

निम्ननिक्तित के बारे में जािकारी से सीधे निंक करिे के 

निए अपिे मोबाइि नडवाइस के कैमरे का उपयोि करें :  
 

 

टूल के ललए  स्व-आँकलन।) 

स्वास्थ्य सेवा साइट पर आिे से पहिे ऑििाइि पूरा करें। 

  महामारी के 

दौरान लनलदिष्ट पररवार/सहायताओ ंके ललए सुझाव 

शीट)। सभी के स्वास्थ्य की रक्षा के ललए सुरलक्षत 

प्रथाएँ।

जुडे़ रहिा वचुिअि सहायता और मुिाकात

करिा।। यह तय करिे के निए सुझाव नक नकसी

रोिी से व्यक्तिित रूप से नमििा है या वचुिअिी।

स्वास्थ्य देिभाि साइटों पर जािे के निए वतिमाि

नदशानिदेश िनतबंध और संसाधि।

Hindi 

https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
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अज्ञात एक्सपोज़र के अपिे

जोक्तिम को जािें 
(Know your risk of unknown exposure) 

नकसी स्वास्थ्य सुनवधा कें द्र में िवेश करिे से पहिे नपछिे

नदिों के दौराि के एक्सपोज़र के अपिे जोक्तिम

पर नवचार करें तानक यह निधािररत नकया जा सके नक क्या

आप अपिी मुिाक़ात में देरी करिा चाह सकते हैं।
 

कम जोक्तिम होिे के निए

आपका निम्ननिक्तित सभी

मािदंडों को पूरा करिा  

अनिवायि है  

(To be low risk, you must meet all of the  

following criteria:) 

 आप घर से काम करते हैं या उच्च

एक्सपोज़र वािे के्षत्र में काम िही ं करते या रहते हैं या

नकसी ऐसे व्यक्ति के साथ रहते हैं जो ऐसा करता है ।

 आप नजि िोिों के साथ आप रहते हैं और आपके साथी

वतिमाि िांतीय िनतबंधों की आवश्यकता के अिुसार

ििातार नफनजकि नडस्टैंनसंि रिें और माक पहिें।

 आपके घर में आपके सानथयों से बाहर के िोि िही ं हैं।

 आप अपिे हाथों को नियनमत रूप से धोते या सैनिटाइज़

करते हैं।

 आप केवि जरूरी काम के निए ही घर से बाहर  

जाते हैं।

 आप एक ही नदि में नवनभन्न जिहों पर दूसरों की

सहायता या दौरा िही ं कर रहे हैं।

 आपिे अन्य िांतों या देशों की या से 

यात्रा िही ं की है।

आप के उच्चतर

जोक्तिम पर हैं यनद नपछिे

नदिों में आपकी िनतनवनधयों में

निम्ननिक्तित शानमि हैं  
(You are at higher risk of COVID-19 if your activities 
in the past 14 days include:) 

 आप अनधक संख्या में मामिों या के घोनित

िकोप वािे के्षत्र में काम कर रहे या रह रहे हैं या नकसी

ऐसे व्यक्ति के साथ रहते हैं जो ऐसा करता है ।

 आप अपिे घर के बाहर सेनटंग्स में काम कर रहे हैं या

मेि जोि कर रहे हैं जहााँ नफनजकि नडस्टैंनसंि और

माक्तकंि ििातार बिाए िही ं रिी जाती है।

 आपिे नफनजकि नडस्टैंनसंि को बिाए िही ं रिा है और

ि ही ििातार माक पहिा है जब अपिे घर से बाहर

दूसरों के आस पास होते हैं।

 आपके घर में अपिे सानथयों से बाहर के िोि हैं।

 साविजनिक पररवहि या कार पूनिंि का इिेमाि करते

हैं जहााँ नफनजकि नडस्टैंनसंि और माक पहििे को

ििातार िही ं बिाए रिा जाता है।

 अपिे हाथों को नियनमत रूप से धोते या सैनिटाइज़ िही ं

करते हैं।

 एक ही नदि में कई साइटों पर मरीजों या निवानसयों से

नमिते हैं।

 अन्य िांतों या देशों की या से यात्रा कर रहे हैं।

एक सुनवधा कें द्र के अंदर होिे के

दौराि अपिे आप को और अपिे

नियजि को बचािे के निए हम

आपसे चाहते है नक आप  

(To protect yourself and your loved one while 
inside of a facility, we need you to:) 

 साइट में िवेश करते समय एक स्वास्थ्यस्क्रीनिंि पूरा

करें नजसमें यनद आपको निम्ननिक्तित में से कोई हो तो

उसकी ररपोटि करिा शानमि है

 बुिार िााँसी सााँस की तकिीफ ििे में िराश

या िाक बहिा

 नपछिे नदिों में के निए परीक्षर्

में पॉनज़नटव पाए िए या

 के निए परीक्षर् नकया िया है और

पररर्ामों की ितीक्षा कर रहे हैं।

 कमिचाररयों और नचनकत्सकों के निदेशािुसार सभी

सावधानियों का पािि करें ।

 साइट पर नदए िए माक को अपिी िाक और मुाँह पर

ििातार पहिें।

 आप जहााँ जाते हैं उसे नू्यितम करें ।

 साइट और रोिी के कमरे में आिे या उससे बाहर जािे

पर और अपिा माक पहििे या उतारिे पर अपिे

हाथों को धोएाँ या सैनिटाइज़ करें ।

 पररवार सहायता पहचाि िेबि पहिें।

संकरर्

यनद आप उच्च जोक्तिम में हैं तो कृपया

वचुिअि नवनज़ट करिे या नकसी अन्य

व्यक्ति को िानमत करिे पर नवचार करें ।

यनद आपके कोई िश्न या नचंताएाँ हैं तो

कृपया अपिे स्वास्थ्य सेवा दि के नकसी

सदस्य से बात करें ।


