
 
 

 

जो कोई भी सुिवधा क� द्र म� प्रवेश करता है वह अपने साथ 
COVID-19 को लाने या ले जाने का जो�खम बनाता है। 
िजतने अिधक लोग प्रवेश करते ह�, उतना अिधक जो�खम 
हो जाता है। 

जो�खम को कम करने के िलए, िनिद�� सहायता ���यो,ं 
रोिगयो,ं िनवािसयो,ं कम�चा�रयो ंऔर िचिक�को ंको एक 
साथ काम करने की आव�कता होती है। 

आपकी भूिमका आव�क है, लेिकन हमेशा ���गत 
होने की आव�कता नही ंहो सकती है। साइट म� आने से 
पहले, कृपया �ा� सेवा दल के साथ जाँच कर� : 

• �ा रोगी या िनवासी की ज़�रतो ंको आपके साइट 
पर आए िबना पूरा िकया जा सकता है; �ा इसके 
बजाय आप वचु�अल �प से संपक�  कर सकते ह�? 

• सुिवधा क� द्र म� होने का आपके िलए सबसे अ�ा 
समय कौन सा है; िकतनी बार और िकतनी देर तक 
है? 

•  �ा आप साइट पर जाने की अपनी सं�ा को कम 
कर सकते ह�? 

COVID-19 प्रकोप की �स्थित (िचंता के वे�रएंट्स सिहत), 
प्रित साइट/इकाई के िलए एक िनि�त समय पर िनिद�� 
सहायता ���यो ंकी कुल सं�ा को सीिमत करने की 
आव�कताओ,ं और साथ ही िफिजकल िड��िसंग की 
बाधाओ ंके आधार पर अित�र� साइट प्रितबंध 
आव�क हो सकते ह�। 

प्रितरि�त ���यो ंको अभी भी सभी public health 
उपायो ंका पालन करने की आव�कता होती है, िजसम� 
िफिजकल िड��िसंग, मा��ंग, आइसोलेशन और 
�ार�टाइन आव�कताएँ, और साथ ही प्रवेश से पहले 
पूण� COVID-19 �ीिनंग भी शािमल ह�। 

  
COVID-19 
 के दौरान अपनी 
भूिमका को जान� 
(Know Your Role During COVID-19) 

िनिद�� सहायता ��� 

िनिद�� सहायता ���यो ंके िलए 
COVID-19 के दौरान अपने जो�खम 
को जाने ब्रोशर को भी देख�। 

िन�िल�खत के बारे म� जानकारी से सीधे िलंक करने के 
िलए अपने मोबाइल िडवाइस के कैमरे का उपयोग कर� : 
 
COVID-19 Self-Assessment for Albertans 
(Albertans टूल के िलए COVID-19 �-आँकलन)। 
�ा� सेवा साइट पर आने से पहले ऑनलाइन पूरा कर�। 

Tip Sheet for Designated Family/Supports  
during COVID-19 Pandemic (COVID-19 महामारी 
केदौरान िनिद�� प�रवार/सहायताओ ंके िलए सुझाव 
शीट)। सभी के �ा� की र�ा के िलए सुरि�त प्रथाएँ। 

जुड़े रहना: वचु�अल सहायता और मुलाकात करना। 
यह तय करने के िलए सुझाव िक िकसी रोगी से 
���गत �प से िमलना है या वचु�अली। 

�ा� देखभाल साइटो ंपर जाने के िलए वत�मान 
िदशािनद�श, प्रितबंध और संसाधन। 
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आप िकसी ऐसे के �प म� रोगी 
या िनवासी की सुर�ा, �ा� 
और �ास्थलाभ म� भूिमका 
िनभाते ह�, िजसे वे: 
(You play a role in the safety, health and recovery 
of a patient or resident as someone they:) 

• अपनी भलाई के िलए मह�पूण� होने के �प म� 
पहचानते ह�। 

• चाहते ह� िक उनके �ा� मामलो ंम� शािमल हो।ं 

िनिद�� सहायता ��� 
िन�िल�खत के साथ सहायता 
करता है: 
)Designated support persons assist with:* 

• रोगी या िनवासी के बारे म� �ा� सेवा दल को 
जानकारी प्रदान करना। 

• रोगी या िनवासी की मानिसक भलाई के िलए सहायता 
करना। 

• रोगी या िनवासी का आहार और गितशीलता। 

• ���गत देखभाल जैसे िक ��ता, कपड़े धोना 
और आव�क सामान। 

• श्रवण, ��, भाषण, सं�ाना�क, बौ��क या �ृित 
िबगाड़ो ं वाले िकसी रोगी या िनवासी के िलए संवाद 
करना। 

• भावनाओ ंऔर �वहारो ंको िविनयिमत करना। 

• देखभाल िनण�य लेना, अवस्थांतर और योजनाएँ 
बनाना। 

सुिवधा क� द्र के अंदर होने के 
दौरान अपने आप को और अपने 
िप्रयजन को बचाने के िलए, हम 
चाहते है िक आप: 
(To protect yourself and your loved one while 
inside a facility, we need you to:) 

• साइट म� प्रवेश करने पर एक COVID-19 �ीिनंग 
पूरा कर� , िजसम� यिद आपको िन�िल�खत म� से कोई 
हो तो उसकी �रपोट� करना शािमल है: 

• बुखार, खाँसी, साँस की तकलीफ, गले म� खराश 
या नाक बहना 

• िपछले 14 िदनो ंम� COVID-19 के िलए परी�ण 
म� पॉिज़िटव पाए गए या 

• COVID-19 के िलए परी�ण िकया गया है और 
प�रणामो ंकी प्रती�ा कर रहे ह�। 

• कम�चा�रयो ंऔर िचिक�को ंके िनद�शानुसार सभी 
सावधािनयो ंका पालन कर�। 

• साइट पर िदए गए मा� को अपनी नाक और मँुह पर 
हमेशा पहन�। 

• साइट पर होने के दौरान रोगी के कमरे म� रह�। 

• साइट और रोगी के कमरे म� आने या उससे बाहर जाने 
पर, और अपना मा� पहनने या उतारने पर अपने 
हाथो ंको धोएँ या सैिनटाइज़ कर�। 

• प�रवार/सहायता पहचान लेबल पहन�। 
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एक रोगी का या िनवासी का 
िनिद�� सहायक ��� 
िन�िल�खत हो सकता है: 

 �र�ेदार, अंतरंग साथी या 
करीबी दो� 

 कानूनी अिभभावक 

 औपचा�रक या अनौपचा�रक 
देखभालकता� 

यिद आपके कोई प्र� या िचंताएँ ह�, तो 
कृपया अपने �ा� सेवा दल के िकसी 
सद� से बात कर�। 
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