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वयस्क रोगियो ों के बारे में अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न - 
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C. टीकाकरण ...........................................................................................................................................  
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A. सामान्य जानकारी 
(A. General information) 

लोंबे समय तक कोगवड क्या है?  
(What is long COVID?) 

  कुछ लोगो ंको कोविड-19 होने के बाि हफ्ो ंया महीनो ंतक शारीररक, बोधात्मक और/या 

मानवसक स्वास्थ्य समस्याएं बनी रहती हैं।  

 लंबे समय तक कोविड का नाम मूल रूप से उन रोवगयो ंद्वारा रखा गया था वजन्हें चल रही 

समस्याएाँ  थी।ं इसे "लॉन्ग हॉल कोविड", "पोस्ट कोविड", "पोस्ट कोविड-19 वसंडर ोम" या 

"पोस्ट कोविड-19 कंडीशन" भी कहा जा सकता है। 
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गकतने लोिो ों को लोंबे समय तक कोगवड हो सकता है? 
(How many people get long COVID?) 

 लंबे समय तक कोविड के बारे में Alberta और िुवनया भर से जानकारी एकत्र की जा रही 

है। कई शोध अध्ययनो ंसे पता चलता है वक लगभग 20% लोग वजन्हें कोविड-19 था, उनमें 

लंबे समय तक रहने िाले या लंबे समय तक लक्षण बने रहते हैं। 

 लंबे समय तक COVID वकसी को भी प्रभावित कर सकता है - बूढे या युिा, स्वस्थ लोग और 

अन्य स्वास्थ्य समस्याओ ंिाले लोग। यह तब हो सकता है जब आपको कोविड-19 के वलए 

अस्पताल में भती कराया गया था या यवि आप अस्पताल में भती नही ंथे। 

लोंबे समय तक कोगवड के सबसे आम लक्षण क्या हैं? 
(What are the most common signs of long COVID?) 

 

 व्यक्तिगत लक्षणो ंके प्रबंधन के वििरण के वलए MyHealth.Alberta पर जाएं। 

 नई वशक्षाओ ंको प्रवतवबंवबत करने के वलए सूचना की लगातार समीक्षा की जाती है। उिाहरण 

के वलए, एक सामान्य लक्षण अत्यवधक थकान है, न वक केिल "थकान"। गवतविवध और व्यायाम 

लंबे समय तक कोविड से थकान िाले लोगो ंके वलए हावनकारक हो सकते हैं और यहां तक 

वक लक्षणो ंके वबगड़ने का कारण भी बन सकते हैं।  

 अपनी व्यक्तिगत पुनिाचस योजना के बारे में सलाह के वलए, कृपया अपने स्वास्थ्य िेखभाल 

प्रिाता से संपकच  करें या Rehabilitation Advice Line को 1-833-379-0563 पर कॉल करें। 

 

सोचने, याि रखने या ध्यान 

कें वित करने में परेशानी 
स्वाि या गंध का चले 

जाना 
विल की तेज़ या 

अवनयवमत धड़कन 
हर समय कमजोरी 

और थकान 
सांस की तकलीफ या 

खांसी जो िूर नही ंहोगी 

चलने या वहलने-डुलने 

में परेशानी 
काम पर िापस जाने में 

असमथच रहना 
जोड़ो ंऔर मांसपेवशयो ं

में ििच 
वनगलने में समस्या तनाि, वचंता या 

अिसाि 

https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/After-COVID
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मुझे कब तक लोंबे समय के कोगवड की समस्या होिी? 
(How long will I have long COVID problems?) 

 चंूवक लंबे समय तक कोविड काफी नया है, इसवलए यह अनुमान लगाना कविन है वक यह 

प्रते्यक व्यक्ति को कब तक प्रभावित करेगा। अवधकांश लोगो ंको उनके लक्षणो ंसे वनपटने के 

वलए कई हफ्ो ंया महीनो ंके बाि कुछ सुधार का अनुभि होता है, जो उनकी मिि करने के 

वलए जानकारी और सेिाओ ंका उपयोग करते हैं। कुछ लोगो ंके वलए, समस्याएं अवधक समय 

तक रह सकती हैं या सुधार सकती हैं, वफर िुबारा से वबगड़ जाती हैं। 

 हर विन आप कैसा महसूस कर रहे हैं, उसके अनुसार रुकना, आराम करना और गवत करना 

महत्वपूणच है।  
 

B. कब और कहााँ से सहायता प्राप्त करें  
(B. When and where to find help ) 

मुझे कब 911 पर कॉल करना चागहए या आपातकालीन गवभाि में जाना चागहए?  
(When should I call 911 or go to the Emergency Department?) 

यवि आपको कोई मेवडकल इमरजेंसी है, तो आपको 911 पर कॉल करना चावहए, वजसमें वनम्न शावमल हो सकते हैं: 

 सांस लेने में तकलीफ होना (आपकी सांस को पकड़ना मुक्तिल है, एक बार में केिल 1 शब्द ही बोल पाता है) 

 उिने में काफी कविनाई होना 

 बहुत भ्रवमत महसूस करना 

 होश खो िेना या बेहोश हो जाना 

 सीने में ििच होना 

मुझे अपने डॉक्टर को कब गिखाना चागहए? 
(When should I see my doctor?) 

अपने डॉक्टर को िेखना महत्वपूणच है यवि आप: 

 आपके स्वस्थ होने को लेकर वचंवतत हैं। 

 सांस की कमी महसूस करते हैं और यह बेहतर नही ंहो रहा है, चाहे आप कुछ भी कोवशश करें। 

 सामान्य रूप से आपके वलए आसान कामो ंको करने के िौरान सांस लेने में बहुत तकलीफ 

महसूस होना। 

 आपको पता चले वक आपका ध्यान, याििाश्त, सोच या ऊजाच का स्तर बेहतर नही ंहो रहा है। 

 ऐसी समस्याएं हैं जो आपको आपकी वनयवमत गवतविवधयो ंको करने से रोकती हैं या उन्हें करना 

मुक्तिल बनाती हैं (उिाहरण के वलए खुि की िेखभाल करना या काम या सू्कल िापस जाना)। 

 उिास, बेचैन या तनािग्रस्त महसूस करना और इस भािना में सुधार नही ंहोना। 
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अिर मुझे लोंबे समय तक कोगवड के लक्षण हैं, तो मुझे जानकारी और मिि कैसे 

गमल सकती है? 
(How can I get information and help if I have signs of long COVID?) 

 मरीजो ंऔर पररिारो ंके वलए संसाधनो ंकी एक पूरी सूची AHS िेबसाइट पर है, वजसे 

“कोविड 19 के बाि स्वस्थ होना” कहा जाता है।  

 Alberta के डॉक्टरो ंऔर स्वास्थ्य कवमचयो ंके पास इस बारे में जानकारी है वक लंबे समय तक 

कोविड के लक्षण िाले लोगो ंकी िेखभाल कैसे की जाए।  

 आपको ऐसे क्तिवनक में भेजा जा सकता है जो लंबे समय तक कोविड में विशेषज्ञता रखता है। 

आपके स्थान के आधार पर िचुचअल केयर का उपयोग वकया जा सकता है। 

मैं इलाज का खचच वहन नही ों कर सकता/सकती जो मेरी स्वास्थ्य सेवा टीम 

कहती है गक मुझे इसकी आवश्यकता है। मैं क्या कर सकता/सकती हाँ?  
(I can’t afford the treatment my healthcare team says I need. What can I do? ) 

 कभी-कभी जब आपको लंबे समय तक कोविड होता है, तो आपकी स्वास्थ्य सेिा टीम सुझाि 

िे सकती है वक आपको श्वसन, व्यािसावयक या भौवतक वचवकत्सा की आिश्यकता हो सकती है। 

 AHS िेबसाइट पर ऊपर सूचीबद्ध सारी जानकारी और वशक्षा Alberta में रहने िाले लोगो ंके 

वलए वनिः शुल्क उपलब्ध है।  

 अन्य सेिाओ ंके बारे में अपने डॉक्टर या स्वास्थ्य िेखभाल टीम से बात करें जो आपके 

स्थानीय के्षत्र में वबना वकसी लागत या कम कीमत पर उपलब्ध हैं। 

 

C. टीकाकरण 
(C. Vaccination) 

अिर मुझे लिता है गक मुझे लोंबे समय से कोगवड है, तो क्या मुझे अभी भी 

टीका लिवाना चागहए?  
(If I think I have long COVID should I still get vaccinated?) 

 हााँ। Alberta Health Services दृढता से अनुशंसा करती है वक लोग Alberta के कोविड-19 

िैक्सीन कायचक्रम के अनुसार पात्र होते ही पूरी तरह से टीका लगिा लें, चाहे उन्हें पहले से ही 

कोविड-19 हो या नही।ं कोविड होना िैक्सीन प्राप्त करने के समान नही ंहै।  

 यवि टीके या आपके स्वास्थ्य के बारे में आपके कोई प्रश्न हैं, तो अपने पाररिाररक वचवकत्सक या 

स्वास्थ्य िेखभाल टीम से बात करें।  

 कुछ लोगो ंको पता चलता है वक टीकाकरण के बाि उनके लक्षण बिल जाते हैं, हालांवक, इस 

पर अध्ययन करने के वलए और अवधक शोध हो रहे हैं। 
 

https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17397.aspx
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx?utm_source=google&utm_medium=sem&utm_campaign=Covid19&utm_term=Vaccine-Phases&utm_content=sitelink&gclid=Cj0KCQjw38-DBhDpARIsADJ3kjl49CpMD-Uecq4afpZa-ga1En6USkhtzJEfYYIH0ZQRkCEcgnWmEdIaAuEpEALw_wcB
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx?utm_source=google&utm_medium=sem&utm_campaign=Covid19&utm_term=Vaccine-Phases&utm_content=sitelink&gclid=Cj0KCQjw38-DBhDpARIsADJ3kjl49CpMD-Uecq4afpZa-ga1En6USkhtzJEfYYIH0ZQRkCEcgnWmEdIaAuEpEALw_wcB

