
Persönliche Schutzkleidung 

Tragen Sie nicht-sterile Handschuhe, ein reines Hospitalkleid, eine 
medizinische Maske mit Visier oder Maske und Augenschutz

ahs.ca/covid

Reinigen Sie Ihre Hände beim betreten und verlassen des 
Krankenzimmers mit alkoholbasiertes Hände Reinigungsmittel 
oder Seife und Wasser.

Anziehen

1. Reininge Hände

2. Ziehe ein reines
Hospitalkleid an

3. Setze eine Maske mit
Augenschutzt oder Maske
und Augenschutz auf

4. Ziehe neue
Handschuhe an

Ausziehen

1. Handschuhe ausziehen

2. Reinige Hände

3. Hospitalkleid ausziehen

4. Reinige Hände

5. Maske mit
Augenschutz oder Maske
und Augenschutz ab

6. Reinige Hände
Tips

• Öffnen Sie die Maske ganz, um euch von der Nase bis unter das Kinn zubedecken.
• Wenn die Maske eine Nasenstange hat, drücken Sie die um Ihre Nase.
• Berühren Sie nicht die Maske oder Ihr Gesicht unter der Maske.
• Wenn die Maske feucht wird, reinigen Sie Ihre Hände, nehmt die feuchte Maske los and setzt eine neue auf.
• Berühren Sie nicht die Vorderseite der Maske. Entfernen Sie die Maske mit den elastischen Schlaufen
• Benutzt niemals eine gebrauchte Maske  wieder.
• Die Maske sollte mit der blauen Seite nach außen gebraucht.




