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Pautas para las visitas al aire libre 
 
 
 
 
 

•  Practique el distanciamiento físico 
• Mantenga distancia de al menos

2 metros/6 pies 
• No toque a la otra persona 

 
 
 
 
 
 

• Debe usar mascarilla en todo momento. 
Consulte el folleto de consejos para el uso de 
mascarillas 

 
 
 
 
 
 
 

• Lávese o desinféctese las 
manos antes y después de su 
visita 

 
 
 
 
 
 

ahs.ca/covid 
FECHA: 22 de mayo de 2020. 

Estamos en esto juntos. 
Lo superaremos juntos. 

 

 
Salud para adultos 
mayores 

COVID-19 (COVID-19) 

 
 
 

Separación del doble 
de la longitud del 

brazo, 
2 metros o 

6 pies 

http://www.ahs.ca/covid

