
 

 

ahs.ca/covid स्वस्थ अल्बर्टा निवासी।
स्वस्थ समुदाय।
मिलजुल कर।

फिजिकल डिस्टेंसिंग
COVID-19

इस साइट पर रोगियों और सहकर म्ि यों की सुरक्षा और समर्थन के 
लिए, आपके लिए आवश्यक ह ैकि:

दसूरों स ेकम स ेकम 2 भजुाओं 
की लबंाई (2 मीटर / 6 फीट) की 
दरूी रखें।

भोजन करने में जितना समय लगता ह ैउतन े 
समय तक खान ेके क्षेत्रों में होना सीमित करें।

अपने चहेरे को छून ेस ेबचें।

अपन ेहाथों को साबनु और पानी स ेधोएँ या भोजन करने स े 
पहल ेऔर भोजन करने के बाद अपन ेहाथों को अल्कोहल-आधारित 
हैंड रब स ेसाफ करें।

सुरक्षित, दयाल ुऔर धैर्यवान होन ेके लिए आपका धन्यवाद।
इसमें हम सब साथ-साथ हैं। हम इस ेमिलजुल कर जीत लेंगे।

2 भुजाओं की लंबाई
(2 मीटर / 6 फीट)
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