
Để bảo vệ và hỗ trợ bệnh nhân và các đồng nghiệp tại 
cơ sở này, bạn PHẢI:  

Chiều dài 2 cánh tay
(2 mét / 6 foot)

Hạn chế thời gian ở khu
vực ăn uống chỉ trong khoảng 
thời gian cần thiết để ăn.

 

Tránh chạm vào mặt mình.

Rửa tay bằng xà phòng và nước HOẶC vệ sinh tay bằng 
dung dịch rửa tay có chứa cồn TRƯỚC và SAU KHI ăn. 

 

ahs.ca/covid

 
 

 

COVID-19

Cảm ơn bạn đã tự giữ an toàn, thể hiện lòng tốt và sự kiên nhẫn.
Cùng nhau, chúng ta sẽ vượt qua.

Chúng ta sẽ cùng vượt qua đại dịch này.
 

Giữ khoảng cách ít nhất là 
2 cánh tay (2 mét/6 foot) 
với những người khác.

Giãn cách �ếp xúc thực tế
(Physical Distancing)

Vietnamese 


