
就學和／或使用托兒服務之孩童家長的 COVID-19 指引 
(COVID-19 Guidance for Parents of Children Attending School 

and/or Childcare)

您的孩童出現以下一種或多種新的 COVID-19 症狀、症狀惡化，或與其他已知原因無關的症
狀： 發燒•咳嗽•呼吸急促•嗅覺或味覺喪失
注意：可以由以往存在的醫療狀況（例如過敏）解釋的慢性症狀，會被視為該孩童基準期健康狀況的一部分。 
只要這些症狀沒有變化，該孩童就能夠繼續上學／使用托兒服務。孩童應有一次陰性的 COVID-19 檢測結果來建立此
基準值。
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最後修訂日期：2021 年 1 月 6 日

根據法律規定，您的孩童必須*接受隔離

建議接受 COVID-19 檢測

*法律並未要求隔離喪失嗅覺或
味覺的人士，但您的孩童應該
待在家中

判定您的孩童是否需要接受 COVID-19 檢測

是 否
或

在取得您孩童
的檢測結果

之前

為您的孩童預約 COVID-19 檢測
• 線上：ahs.ca/covid

• 電話：請致電 811 與 Health Link 聯絡
請盡量在您孩童的症狀開始後 24 小時內預約檢測

應做事項：

陪同您的孩童前往接受 COVID-19 檢測應做事項：

取得您孩童的 COVID-19 檢測結果
可能需要 1 到 3 天的時間才能取得您孩童的檢測結果

• AHS 將聯絡所有 COVID-19 檢測結果呈陽性的人
• 如需進一步資訊以瞭解如何取得您孩童的 COVID-19 檢測

結果，請瀏覽 ahs.ca/results

應做事項：

檢測結果呈陽性 檢測結果呈陰性

是 否 是 否

AHS 是否已通知您， 
您的孩童與 COVID-19 檢測呈陽性的 

人士有近距離接觸？

AHS 是否已通知您， 
您的孩童與 COVID-19 檢測呈陽性的 

人士有近距離接觸？

該採取的行動
根據法律規定，您的孩
童在開始出現症狀後必
須留在家中並隔離至少 
10 天。

請瀏覽 ahs.ca/isolation 
瞭解更多資訊。

從最後接觸孩童的時間
開始算起，同住者必須
待在家中隔離 14 天。

該採取的行動
根據法律規定，您
的孩童從最後接觸 
COVID-19 確診病例
的時間開始算起，必
須待在家中接受隔離 
14 天。

與其同住者只要沒有出
現症狀就不需要接受
隔離。

該採取的行動
根據法律要求，您的孩
童不再需要隔離，但應
待在家中，不要上學、
使用托兒服務和到其他
公共場所，直到感覺好
轉為止。

該採取的行動
根據法律規定，您的孩童從最後
接觸 COVID-19 確診病例的時間
開始算起，必須待在家中接受隔
離 14 天，或出現症狀後至少隔離 
10 天，以時間較長者為準。

如果您孩童的症狀仍然出現，則應
待在家中，不要上學、使用托兒服
務和到其他公共場所，直到感覺好
轉為止。

從孩童最後接觸該病例的時間開
始算起，同住者應待在家中隔離 
14 天。

該採取的行動
根據法律規定*，您的
孩童在開始出現症狀後
必須留在家中並隔離至
少 10 天。

與其同住者只要沒有出
現症狀就不需要接受
隔離。

Chinese (Traditional)


