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ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� 

COVID-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 

ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹਨ।  
 

ਇਹ COVID-19 ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਸਮੇਤ, ਹੋਰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘਟਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।  
 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ahs.ca/vaccinepregnancy ਤ� ਲਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ 

 
 
 
 
 

Date: September 20, 2021 

We’re in this together. 
We’ll get through it together. 

COVID-19 


