
COVID-19 
Punjabi (India) 

 

ਤੁਹਾਡੀ COVID-19 ਦੀ ਜ�ਚ ਦੇ ਸਮ� 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ 

ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਤੁਹਾਡੀ COVID-19 ਦੀ ਜ�ਚ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ। 

ਇਹ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
1. ਬਚਾਓ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਾਏ ਇਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲੇਗਾ 

2. ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਫੋਟੋ ਆਈ.ਡੀ. ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਾਰਡ ਿਦਖਾਓਗੇ 

3. ਅਸੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਪਰ੍ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ�ਗ ੇਅਤੇ ਦੱਸ�ਗੇ ਿਕ ਅਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਿਵੱਚ� ਜ�ਚ ਲਈ 

ਨਮੂਨਾ ਲਵ�ਗੇ ਜ� ਸੰਘ ਿਵੱਚ� 

4.  ਤੁਸੀ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋਗੇ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਪ�ਸ਼ਨ ਜ� ਿਚੰਤਾਵ� ਹਨ 

5.  ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਝੁਕਾਓ 

6.  ਅਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਜ� ਸੰਘ ਿਵੱਚ� ਜ�ਚ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲਵ�ਗੇ 

7.  ਅਸੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ�ਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜ�ਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਮਲਣਗੇ। 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਜ�ਚ ਇਥੇ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ! 
ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ahs.ca/results 'ਤੇ ਜਾਓ। 
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We’re in this together. 
We’ll get through it together. 
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