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कोविड-19
(COVID-19)

अपने कोविड-19 टीकाकरण से क्या उम्मीद 
करें
(What to expect with your COVID-19 immunization)

हम यहा ंआपकी सहायता के लिए मौजदू हैं। यहा ँपर यह होगा:

आपकी अपाइंटमेंट के दौरान आपको:

कोविड-19 के लक्षणो ंऔर जोखिम कारको ंके लिए आपकी जाचं की जाएगी 

अपने हाथो ंको साफ करने के लिए कहा जाएगा, अपना फेस मास्क बदलने को और अपनी पहचान 
दिखाने को कहा जाएगा

आपको टीकाकरण के लिए बिठाया जाएगा

टीकाकरण कैसे और किस वैक्सीन के साथ किया जाएगा, उसकी जानकारी दी जाएगी 

आपकी कमीज़ की आस्तीन को रोल करने के लिए कहा जाएगा और आपकी ऊपरी बाहं में एक टीका 
लगाया जाएगा

टीका लगने के बाद आप कैसा महसूस कर सकत ेहैं, इसके बारे में जानकारी दी जाएगी

जाने से पहले आपको 15-30 मिनट रुकने को कहा जाएगा

यह बस इतना आसान ह!ै अपने टीकाकरण के बारे में अधिक जानकारी के लिए, यहा ंजाएं: ahs.ca/covid19.
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हम सब इसमें एक साथ हैं।  
हम इसे मिलजलु कर जीत लेंगे।

(We’re in this together. We’ll get through it together.)


