
Hindi 

 
 

COVID -19 से 

संक्रमित होन ेके 

जोखिि क्या हैं यदि   िैं गर्भवती ह ूँ? 

(What are the 

risks of being 

infected with 

COVID-19 if  

I’m pregnant?) 
 

 

यदि आप गर्भवती नह ं हैं उसकी तुलना िें यदि आप गर्भवती हैं तो COVID-19 संक्रिण से संबंधित 

गंर्ीर जदिलताएूँ अधिक सािान्य हैं। 

(Serious complications related to COVID-19 infection are more common if you’re pregnant 

than if you’re not pregnant.) 

• इस बात का प्रिाण है कक यदि आप गर्भवती हैं और आपको COVID-19 है, तो आपको अस्पताल िें 
र्ती ककए जाने और आपिें श्वसन (फुफ्फुस) जदिलताएूँ ववकमसत होने का अधिक जोखिि है, जजनकी 
गहन िेिर्ाल (intensive care, ICU) की आवश्यकता होती है। 

• यदि आप गर्भवती हैं और आपको COVID-19 है, तो आपका अकाल प्रसव होने की अधिक 

संर्ावना है। आपके मििु को नवजात मििु िेिर्ाल इकाई (neonatal care unit, NICU) िें 
र्ती ककए जाने की अधिक संर्ावना है। 

• यदि आप गर्भवती हैं और आपको उच्च रक्तचाप, ििुिेह, या िोिापा जैसी अन्य स्वास््य संबंिी जस्िततयाूँ 
हैं, तो आपको COVID-19 से गंर्ीर रूप से बीिार होने का और र्ी अधिक जोखिि होता है। 

 

क्या COVID-19 

दिकाकरण 

गर्ाभवस्िा िें 
सुरक्षित है? 
(Is COVID-19 

vaccine safe in 

pregnancy?) 
 

 
 

 

 

 

 

 

उर्रता हुआ प्रिाण बताता है कक COVID-19 वैक्सीन प्राप्त करना आपके मलए सुरक्षित है। 

(Emerging evidence suggests that it’s safe for you to get the COVID-19 vaccine.) 

 

गर्ाभवस्िा के िौरान COVID-19 होने और गंर्ीर जदिलताएूँ होने का जोखिि दिकाकरण होने 

के जोखिि की तुलना िें अधिक है। 
(The risk of getting COVID-19 and having serious complications is higher than the risk 

of being immunized during pregnancy.) 

 

• यदि आप गर्भवती हैं या गर्भवती होने की योजना बना रह  हैं तो mRNA COVID-19 दिकाकरण प्राप्त करना 
सबसे अच्छा है।  अब तक की िोि से पता चलता है कक यह गर्ाभवस्िा के िौरान प्राप्त होने वाला सबसे 

सुरक्षित प्रकार का COVID-19 दिकाकरण है।   
•  

o कनाडा िें उपयोग ककए जाने वाले अधिकृत COVID-19 वैक्सीनों िें से कोई र्ी ऐसे जीववत वायरस 

से युक्त नह ं है जो COVID -19 का कारण बनता है। वैक्सीन आपको COVID-19 से बीिार नह ं 
कर सकता है। 

o ककसी व्यजक्त िें mRNA इंजेक्ि करने से िानव कोमिका के DNA िें पररवतभन नह  ंहोता है। 

o यह ाँ इस ब रे में अधिक ज नें धक धिक करण कैसे क म करत  हैं। 

 

 

 

अधिक जानकार  के मलए, संपकभ  करें eyhp@ahs.ca 

िस्तावेज़ िामलक: िात ृनवजात मििु और युवा सािररक नैिातनक नेिवकभ  अंतति अद्यतन: 

05/04/2021 1000h  
ECC अनुिोदित: 05/04/2021 1041h 

गर्ाभवस्िा िें COVID-19 ि काकरण: 
(COVID-19 Immunization in Pregnancy:) 

आपको क्या जानने की आवश्यकता है 
(What you need to know) 

COVID-19 वैक्सीन लगवाने के क्या लार् हैं? 

(What are the benefits of getting the COVID-19 vaccine?) 

• दिकाकरण आपके घर िें ि सरों तक वायरस के प्रसार को र्ी कि कर सकता है, नवजात मििुओं सदहत। 

• COVID-19 दिकाकरण काि करता हैं। वे बीिार  को रोकते हैं और आपको वायरस हो जाने पर आपके गंर्ीर रूप से 

बीिार होन ेकी संर्ावना को कि करते हैं। वे अकाल प्रसवों जसैी गंर्ीर बीिार  की जदिलताओ ंकी आपकी सरं्ावनाओ ंको 
र्ी कि कर सकत ेहैं। 

https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17389.aspx
mailto:eyhp@ahs.ca
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इस बात का संतुलन बनाना कक आपके मलए क्या सह  है 

(Balancing what’s right for you) 

 

एक स धचत तनणभय लेने िें सहायता करने के मलए, COVID-19 और दिकाकरण के बारे िें जजतना अधिक हो सके सिझने की कोमिि 

करें। 

यदि आपके कोई प्रश्न हों, तो उन दिकाकरण के बारे िें बात करें जो आपके स्वास््य सेवा प्रिाता के पास उपलब्ि हों। 

अपनीपररजस्िततयों पर ववचार करें। अपने आप से प्रश्न प छें  जैसे कक: 
• आपके COVID -19 वायरस के संपकभ  िें आने के आपके क्या संयोग हैं जैसे की काि पर, स्क ल िें, आपके  

घर िें, और आपके सिुिाय िें? 

• उिाहरण के मलए, क्या आप घर से बाहर काि करते हैं जहाूँ आप ि सरों के संपकभ  िें आते हैं? क्या आपका सािी या आपके घर 

का कोई सिस्य आपके घर से बाहर काि करता है जहाूँ वे ि सरों के संपकभ  िें आते हैं? क्या आप र्ीड़ र्रे घर िें रहते हैं? 

• क्या आपको ऐसी धचककत्सा जस्िततयां या अन्य जोखिि हैं जजनके कारण आपको COVID-19 होने पर आप गंर्ीर रूप से बीिार हो 
सकते हैं? इनिें िोिा होना, ििुिेह होना, उच्च रक्तचाप, अस्ििा, या बीिार  या उपचार के कारण किजोर प्रततरिा प्रततकक्रया 
िामिल हैं। 

• क्या आप COVID-19 होने के अपने जोखिि को कि करने के मलए अपनी गर्ाभवस्िा के अंत तक घर से काि करने िें सिि 

हैं? 

COVID-19 ि काकरण के बाि, अपने आप को, अपने मििु, और ि सरों को सुरक्षित रिने के मलए सावभजतनक स्वास््य दििातनिेिों 
(public health guidelines) का पालन करना जार  रिें। 

 
 

िुझे क्या अपेिा 
करनी चादहए एक 

COVID-19 ि के से? 

(What should I 

expect with a 

COVID-19 

vaccine?) 

COVID-19 दिका लगवाने वाले ककसी को र्ी कुछ िषु्प्प्रर्ाव हो सकते हैं। िषु्प्प्रर्ावों के बारे िें 
और इस बारे िें कक उन्हें कैसे प्रबंधित करें अपने स्वास््य सेवा प्रिाता से बात करें। 

यहाूँ ि के के िषु्प्प्रर्ावों के बारे िें अधिक जानें। 

िौजे कब लगवाना 
चादहए COVID-19 

का ि का? 

(When should I get 

the COVID-19 

vaccine?) 
 

 

 

जो कोई र्ी गर्भवती है वह अब एक COVID-19 ि का लगवा सकती है। 

(Anyone who is pregnant can now get a COVID-19 vaccine.) 

• अपनी COVID-19 दिकाकरण अपॉइंििेंि बुक करन ेके मलए ऑनलाइन बुककंग ि ल 

(ahs.ca/covidvaccine) का उपयोग करें, ककसी फािेसी को कॉल करें, या 811 पर कॉल करें। 

• आप गर्ाभवस्िा के िौरान ककसी र्ी सिय COVID-19 वैक्सीन लगवा सकती हैं। 

• स्तनपान कराते सिय COVID-19 वैक्सीन लेने के कोई ज्ञात जोखिि नह ं हैं। 

• यदि ि का लगान ेके बारे िें आपके प्रश्न हैं, तो अपन ेस्वास््य सेवा प्रिाता से बात करें, लेककन 

ि का प्राप्त करना आवश्यक नह ं है। 

• COVID-19 वैक्सीन िुराकों और गर्ाभवस्िा के िौरान दिए जाने वाले अन्य ि के, जैसे के dTap, के 

बीच ककतने सिय तक प्रतीिा की जाए, इस बारे िें अपने स्वास््य सेवा प्रिाता से बात करें। 
 

यहाूँ (ahs.ca/covidvaccine) COVID-19 ि कों के बारे िें अधिक जानें। 
(Learn more about the COVID-19 vaccines here (ahs.ca/covidvaccine).) 
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