liksistowatsilyao’pists

Kiisto kitsitsspomiht kii kiistowa kito’oht spémmookowa.

Miistsi iiksitowatsiiyao’pistsi isstanistsi a’ahkohtoh koisdkapi’ihpi mii sékinniiapiimprove
niitohtsisstotowahpi miiksi ai sokinnaiksi, otsitapiimowaiksi kii miiksi ai sékinniiapotakiiks.
Aakohtannistsi ai séksikséwaamatsiiyao’ki kii kam aawaatsotsiikakimmaas miiksi aotoitsikataiksi Kii
miiksi aotoitsikaiksi mii Alberta Health Services. Miistsi iipotsi ksisstowatsiiyao’pistsi Kiisto
kitsitsspdmiht kii kiistowa kito’oht spémmookowa.

itdbmmanistsiikakimao’ki aakohkétoh:

A’ahkohpékawatao’p: Kiisto kitsitohkannai sékssksinnip kammai sokimohssiiniki kiya
aistsiistommiiniki. Kiisto kii maa kitsspiisao’towa kita’ahk sspémois, kitaiya’k sapitootsspowa kita’ahkit
sspomihtaanowa toitsikaani. Kitaakohkét tohtsspommowa niiksi kitaotoitsikakiks ai sépéwahtsissiiniki,
aawaanitainikiya kino’ohkai totoitsi'ihta’ahpistsi kita’ahkoht aisékimohsspi, aawaanikinnainiki kino’ohk
annist sokitakihpi maa kitao toitsiikdka ooma’ahkanistsi tsinnapsspi. Nitaaksinnakipinnaan kino’ohk
sokitsi’inpistsi kita’ahk annist ootoikakoi.

Isstap aamistsiisit Kimmapiiyipitssin kii innakootsiiyssinni: Sékinniyapi toitsikaani
mi’ihkohtsiisstap otsitsskssopi ai kimmotsiiyao'ki kii ainnakootsiiyao’ki. Kam anistsitakiiniki kit
sao’ohksinnakooko’ohsi kiya kimaato’ohsdkotoitsikako, iiyiinapsskookinnaan. Nitaakoh
pssksskatakihpinnaan Kiisto kii kinno’ohk annistsi ksimssta’ahpi kii taakitsi tap iikakiima’ahpinnaan
kitaanist aak sokitakihpi.

Maatak itsstsipa ii sikahksistétowa: Nitaitap aiyilkkakima’ahpinnaan kannao miyanistsitapi 6ma’ahk
soowapaitsi'ihtaani, a’ahk ainakdéwahssa kii ma’ahk sowannist ai ksimsstaani yea 6tai sikahk
samahssa. Kém aawaistamatsookinnaan kii no’ohksipaitapiiyssinni kii kitaanist aomaitakihpi kii no’ohk
annist sékitakihpiwhat, aakitohpokitapaiyiikakimso’p a’ahk sékoh pdkawataossi.

A’ahk otsistapitootiiyao’p: Akitaipoiyao’p, a’ahkaistam aniyao’p aak a’nniyao’pi kii ao
kammotaipoiyao’p, kitaakitohkot a’nnists kitaak a’nnistsi’ihpi. Nitaak aiyi’ihtsii'ihpinnaan, ai
sopowahtsissit, kii nitaaksikakima’ahpinnaan kita’ahkohkot otsissi mii kitsi anni health information.
Aawaanikinnaan Kiisto kitaanist aimohsspi kii kitaanistapitapi’ihpi, kitaakit
ao’ohtsimma’ahpihko’ohpinnaan kii nitaakit ssksinnipinnaan kita’ahk a’nnist ootoitsikakoi.

Kitsii ksisstowako Otssowaakohbtsiistap apanniyao’ssi kii 6tsséwaak sao’ohtakohssi
kitaanikihpinnaanistsinkii kitaanisstsspi: Nitaaksstsinnai siikotsipinnaan, issitapii'ihpinnaan Kii
iikaiinnaan sstikiks iitotohkoiki miistsi sékinniyapi kii miistsi kitaanistsi tsinnikakoi sokinniyapi
aiyaotoitsikakoiniki. Nitaak sopoiya’ahkipinnaan dma’ahk saitsstsissi iinim kiya iiyo’ohtsim miistsi
kitaanistsi tsinnikasspi sokinniyapi. Kitaakohkét annikihpinnaan aakohkotsimim kiya iiyo’ohtsim
kitaanistsi tsinnikasspi mii sdkinniyapi, kii kitaanistaakoh két séksspdmmo’ohpinnaani. Kitaakohkét
annist spédmmowaiti sstikiks iitétapaissiiksi no’ohkat aisékinnaiksi a’ahk sai no’'wahssa kiya
iiyo’ohtéwahssa maak sinnainiki kiya aiyi’pimminniki mii kitaanikoi.
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liksistowatsiiyao’pists

Stamoht sitsipssakinnan kammitsstsiki kitapitsisstatopi: Nitaitap aiyiikakima’ahpinnaan matapi
nita’ahkaiyiika’ahkiminahssinnaan, 6ma’ahk sowapaitsi'ihtaaniya, kii ma’ahkaistam annissa
kamitsstsiki 6katai sokitsi’ihpiya kiya étaisskaanitsi’ihpi. Kitaak aistam annikihpinnaan kitsiikaanist
s6ksspommookoi kii kammitstsiki kitaakatoht tsiistap otsitssk soksspommookoi.
Kitaako’ohko’ohpinnaan - kaak sao mai sammassi - kita’ahksskanikssinnaan, kii no’ohkannistsitsi'ihpi
nitaanist awataatépinnaan moi.

A’ksii kitsimohkatop saiyisskaanapi, sépoiya’ahkipintoitsikaani: Nitai yiik a’ahkimminnipinnaan
kita’ahk sowaistsiistomsowa kii kita’ahk aisékimohssowa. Annistsiyai no’oht ai sapaki'ihpinnaan kitaakit
soowapaitsistatso’ohpinnaan kii iisépoiya’ahkipinnaan kitaanist aotoitsikako.
No’ohpaisksskatakihpinnaan evidence kii best practices. Kitakohpdkapotakiimohpinnaan, akitaakohto’p
mii kitaakanist otoitsikakoi, kii kitaanistaakoht sapo’ohpi. Kam anistsitakiiniki niiyai nitsii saanipinnaan,
aanikinnaan.

Ai kitsimohkatoot soowaakitstsiss a’ahk saipétowaiyi: Nitaani'ihpinnaan 6tanissowa saitstsissi
a’ahkoht saipdtowai nitaak sai sikahksistotowai mii sékinniyapi a’nowa. Aawaanikinnaaniki kamitsstsiki
iitsissaanapi kitoomoht sdéwaak sékotoitsikako, nitaakohkét apssapihpinnaan kita’ahkannist
spommo’ohpinnaani.

Kiisto anniyai ndmohtsi tap aisspinnaan, kita’ahkit spémo’ohssinnaan. Kam itsstsiki kitaak
anikihpinnaan kiya kamitoh kaaniiniki kitaanist aotoitsikakoi, kitsii kitsimohpinnaan
kita’ahksissinnotowahs miiksi kitaatsot ootoitsikakiksi. A’kohtssksinnimiya kita’ahk anist
spémoi’ihpiyaso. Kam saakiitaistsiki kitaak anni'ihpi kiya kitapitsi’ihtatopi, kitaakohkét issinnétowa
miiksi Patient Relations kamitap ipoiyiinikiby 1-855-550-2555 kiya kam anistsiiniki scan miim QR code.
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