
 رقم التأمين الاجتماعي(SIN, Social Insurance Number)

 الخصم الضريبي المخصص لذوي الإعاقات وخطة

المدخرات المسجلة المخصصة لذوي الإعاقات

ار ومسوالحساسية والأدوية والعلاجات الحالة الطبية

المرض المتوقع للشاب

التحدث إلى فريق الرعاية الصحية

 قال الانتعند يمكن أن يتغير دورك كقائم بالرعايةكيف

الرعاية الصحية للبالغينإلى 

خيارات نمط الحياة الصحية

أو سهلة الوصول لذوي /وسائل النقل العامة و

الخاصةالاحتياجات 

الصحة العقلية

الصحة الجنسية والإنجابية

 الترفيهوالتواصل الاجتماعيفرص

الإدارة الذاتية

المريضحقوق والسرية والموافقة المستنيرة

 واصل التكنولوجيا ووسائل التمثل )السلامة الشخصية
(السيبرانيالأمن والاجتماعي

 ة الاستعداد المرجعية للانتقال المخصصقائمة إكمال

لأولياء أمور الشباب المعالين

 المعلومات الصحيةتنظيم

 طبيب للأسرةالعثور على

ات توفير فرص للشاب للمساعدة في تحضير الوجب

وتسوق البقالة والأعمال المنزلية

 ذلكإشراك الشاب في اتخاذ القرارات حيثما أمكن

دليل الانتقال إلى الرعاية الصحية للبالغين الموجه للشباب المعالين
(Transition to Adult Healthcare Guideline for Dependent Youth)

www.ahs.ca/y2aعبر الرابط Well on Your Wayللمزيد من التفاصيل، توجه لزيارة الموقع الإلكتروني 

اق عمري مهامًا جديدة يلزم القيام يوضح كل نط. ستختلف الطرق والدرجات التي سيعتمد بها الشاب على الآخرين من شخص لآخر. الخاصة بالشباب الذين سيعتمدون على الآخرين في مرحلة البلوغيحدد هذا الدليل المهام التي قد تساعد أثناء الانتقال إلى الرعاية الصحية للبالغين 

.لا تنطبق كل المهام على جميع الشباب. قد يكون بعض الشباب مستعدًا للقيام بهذه المهام في مرحلة مبكرة، بينما يبدأ آخرون في عمر لاحق. العناصر المذكورة في النطاق العمري السابق لهبالإضافة إلى بها 

يشير إلى المهام الحساسة من حيث الوقت**  2023يوليو 

عامًا14و12في عمر بين 

(At around ages 14-12 )

عامًا16و14في عمر بين 
(At around ages 16-14 )

عامًا17و16في عمر بين 
(At around ages 17-16 )

عامًا وأكبر17في عمر بين 
(At around ages 17+ )

:قدم على
((APPLY FOR:

:اعرف عن

(LEARN
ABOUT):

:استعد عن طريق

(PREPARE
BY):

وصادرة من الحكومةبطاقة هوية مزودة بصورة

في حسابAlberta.ca

التي تدعم الانتقال إلى الموارد المجتمعية

البلوغمرحلة 

 مع الأدويةالأدويةكيف يمكن أن تتفاعل

لغير المشروعة والكحووالعقاقير الأخرى 

 استقلاله في للشاب على الحالة الطبيةكيف ستؤثر

:على سبيل المثال. المستقبل

الترتيبات المعيشية

 ووسائل المشاركة في المهام المنزلية

التكيف لدعم الاستقلال

التطوع/العمل/التعليم

القدرة على التنقل/القيادة/وسائل النقل

 الأشخاص ذوو الإعاقات المتعلقة بالنمو

(PDD, Persons with Developmental Disabilities)

الأسرسبيل المثال الخدمات المدارة من قبِل على –

مقابل الوكالات ة 

(FMS, Family Managed Services)

المعلومات الصحية المهمةمتابعة

 الأقل مرة واحدة على زيارة طبيب أسرة الشاب

في العام

 قارير جميع التيتلقى التأكد من أن طبيب أسرة الشاب

الطبية ذات الصلة

ليمي من إعادة تقييم نفسي وتع/طلب تقييم

**PDDأجل طلب 

 الجلسات التعريفية للانتقالالتسجيل في

إلى التي بها شاب ينتقلالتواصل مع الأسر الأخرى

للبالغينالصحية الرعاية 

 الأشخاص ذوي الإعاقات المتعلقة بالنمو(PDD)**

بين رعاية الأطفال والبالغينالاختلافات

 عامًا18عندما يبلغ الشابالتأمين الصحيالتغييرات في

مثال على سبيل ال–للبالغين خدمات الرعاية المنزلية

(SMC, Self-Managed Care)الرعاية المدارة ذاتيًا

مقارنة بخدمات الموردين

 الشديدةالدخل المضمون لذوي الإعاقات برنامج

 وإدارة الأموالالميزانية فرص للشاب لتعلم تخطيط

 العيش بعيدًا عن المنزلخيارات

 عامًا18عندما يبلغ الشاب المعداتكيف يتغير تمويل

ة والمشاركالوصاية الشخصية والوصاية المالية

اتخاذ القراراتودعم في اتخاذ القرارات

 التطوعأو /والتوظيفأو /والتعليمفرص

 الطبيةالمعدات تحديث

ة التأكد من تحديد مواعيد الزيارات النهائي

الأطفاللعيادة طبيب 

 حسابات يلزم –للشاب مصرفيفتح حساب

وخدمات AISHو)PDD )FMSلكل من منفصلة 

(SMC)الرعاية المنزلية 

 للبالغينمخصصات التأمين الصحي**

 ة في حال–** للبالغينخدمات الرعاية المنزلية

التعريفيةالجلسة ، احضر SMCاختيار 

 برنامج الدخل المضمون لذوي الإعاقات

**(AISH)الشديدة

أو ** الوصاية الشخصية والوصاية المالية

**القراراتفي اتخاذ المشاركة 

 التطوعأو /والتوظيفأو /والتعليمفرص

الجهة التي تنتقل إليها رعاية الشاب

سارات ما يتعين فعله إذا كانت لديك أسئلة أو استف

صحية أثناء فترة نقل الرعاية

يق الرعاية بالتعاون مع فرالتخطيط للرعاية المستقبلية

بالشابالصحية الخاصة 

الوكالات والبرامج والخدمات المجتمعية

للبالغينالمواعيد مع مقدم الرعاية المخصص حجز

لزياراتك للعيادةالاستعداد

 ت وخطاباالأطفال طلب نسخ من أحدث تقارير رعاية

الطبيالأطباء وملخصات التحويل 

 موجهة للبالغينمفكرة رعاية صحيةاستخدام

Arabic

(AISH, Assured Income for the Severely Handicapped)

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/sin.html
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16533.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16158.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16157.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16544.aspx
https://myhealth.alberta.ca/health/healthy-living/pages/conditions.aspx?Hwid=aba5985
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16537.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16546.aspx#mental
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16546.aspx#sex
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16676
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16673
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16545.aspx#self
https://myhealth.alberta.ca/Alberta/Pages/Overview.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16544.aspx
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Growing-Up-Online
https://mediasmarts.ca/parents
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16379.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16160.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16154.aspx
http://www.ahs.ca/y2a
https://www.alberta.ca/get-id-card.aspx
https://account.alberta.ca/signup
https://account.alberta.ca/signup
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16671.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16159.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16158.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16538.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16536.aspx
https://volunteeralberta.ab.ca/
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16537.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16160.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16671.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16543.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16153.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16161.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/cc/Page15488.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/seniors/if-sen-self-managed-care-brochure.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/seniors/if-sen-self-managed-care-brochure.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16531.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16538.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16535.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16536.aspx
https://volunteeralberta.ab.ca/
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16535.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16161.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/cc/Page15488.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/seniors/if-sen-self-managed-care-brochure.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16536.aspx
https://volunteeralberta.ab.ca/
https://www.albertahealthservices.ca/info/Page12585.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16671.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16155.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16156.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/arp/if-hp-arp-qure-patient-caregiver-journal.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx

