
 ਸ਼ੋਸਲ ਇੰਸਸਊਰੰਸ ਨੰਬਰ (SIN, Social Insurance Number)

 ਅਪੰਗਤਾ ਟੈਕਸ ਕਰੈਸਿਟ ਅਤੇ ਪੰਜੀਸਕਰਤ ਅਪੰਗਤਾ
ਬੱਚਤ ਪਲਾਨ

 ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਮੈਿੀਕਲ ਅਵਸਥਾ, ਐਲਰਜੀਆਂ, ਦਵਾਈਆਂ, 

ਇਲਾਜ, ਅਤੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ
 ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ
 ਸਕਵੇਂ ਤੁਹਾਿੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ ਭੂਸਮਕਾ ਬਦਲ

ਸਕਦੀ ਹੈ ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਨਾਲ
 ਸਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸੈਲੀ ਚ਼ੋਣਾਂ
 ਜਨਤਕ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪਹੰੁਚਣਯ਼ੋਗਆਵਾਜਾਈ ਸਾਧਨ
 ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ
 ਕਾਮੁਕਤਾ ਅਤੇ ਜਣਨ ਸਬੰਧੀ ਸਸਹਤ
 ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਮੌਕੇ
 ਸਵੈ-ਪਰਬੰਧ
 ਗੁਪਤਤਾ, ਸੂਸਚਤ ਰਜਾਮੰਦੀ ਅਤੇ ਮਰੀਜ ਅਸਧਕਾਰ
 ਸਨਿੱਜੀ ਸੁਰੱਸਖਆ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ, ਸ਼ੋਸਲ

ਮੀਿੀਆਅਤੇ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਸਖਆ)

 ਆਸਸਰਤ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਮਾਪੇ ਲਈ ਪਸਰਵਰਤਨ ਸਤਆਰੀ
ਪੜਤਾਲ-ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ

 ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਆਯ਼ੋਜਨ ਕਰਨਾ
 ਪਸਰਵਾਰਕ ਿਾਕਟਰ ਲੱਭਣਾ
 ਖਾਸਣਆਂ, ਪੰਸਾਰੀ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਸਵੱਚ

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ
 ਸਜੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹ਼ੋਵ,ੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਸਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ

ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ

ਆਸਸਰਤ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਗਾਈਿਲਾਈਨ ਸਵੱਚ ਪਸਰਵਰਤਨ
(Transition to Adult Healthcare Guideline for Dependent Youth)

ਹ਼ੋਰ ਵੇਰਸਵਆਂ ਲਈ, Well on Your Way ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ www.ahs.ca/y2a'ਤੇ ਜਾਓ

ਇਹਗਾਈਿਲਾਈਨਉਹਨਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ਼ੋ ਸਨਮਨਸਲਖਤਵਾਸਤੇ ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸਵੱਚ ਪਸਰਵਰਤਨਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨੌਜਵਾਨ ਜ਼ੋ ਬਾਲਗ ਅਵਸਥਾ ਸਵੱਚ ਹ਼ੋਰਨਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਹ਼ੋਣਗੇ। ਉਹ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਸਿਗਰੀਆਂ ਸਜਨਹ ਾਂ
ਸਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਦੂਸਜਆਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਨਗੇ, ਹਰ ਸਕਸੇ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਹ਼ੋਣਗੇ। ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਸਪਛਲੀ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਸਵੱਚ ਆਈਟਮਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਵੇਂ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ ਨੌਜਵਾਨ ਇਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਪਸਹਲਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰਹ਼ੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦਸਕ ਕੁਝ ਹ਼ੋਰ ਬਾਅਦ ਦੀ ਉਮਰ ਸਵੱਚ ਸੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਹਰ ਸਕਸੇ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ।ੇ

** ਸਮਾਂ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਦਾ ਹੈਜੁਲਾਈ 2023

12-14 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
(At around ages 12-14)

14-16 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
(At around ages 14-16)

16-17 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
(At around ages 16-17)

17+ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
(At around ages 17+)

ਇਸਦੇ ਲਈ
ਅਪਲਾਈ ਕਰ਼ੋ:
(APPLY FOR:)

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਸੱਖ਼ੋ: 
(LEARN 

ABOUT:)

ਇਸ ਦੁਆਰਾ
ਸਤਆਰ ਕਰ਼ੋ: 
(PREPARE 

BY:)

 ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਫ਼ੋਟ਼ੋ ਆਈ.ਿੀ.
 ਇੱਕ Alberta.ca ਅਕਾਊਂਟ

 ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰ਼ੋਤ ਜ਼ੋ ਬਾਲਗ ਅਵਸਥਾ ਸਵੱਚ ਪਸਰਵਰਤਨ
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

 ਸਕਵੇਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹ਼ੋਰ ਦਵਾਈਆਂ, ਸਟਰੀਟ ਿਰੱਗਜ ਅਤੇ
ਸਰਾਬ ਨਾਲ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

 ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਿਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ
ਭਸਵੱਖ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰੇਗੀ।
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:

 ਰਸਹਣ ਦੇ ਪਰਬੰਧ
 ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰੇਲੂ

ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ
 ਸਸੱਸਖਆ/ ਕੰਮ/ ਵਲੰਟੀਅਰ
 ਆਵਾਜਾਈ/ਿਰਾਈਸਵੰਗ/ ਗਤੀਸੀਲਤਾ

 ਸਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀ (PDD, Persons 

with Developmental Disabilities) –ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਏਜੰਸੀ
ਬਨਾਮ ਪਸਰਵਾਰ ਪਰਬੰਸਧਤ
ਸੇਵਾਵਾਂ (FMS, Family Managed Services)

 ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਟਰੈਕ ਰੱਖਣਾ
 ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰ ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਾਲ ਸਵੱਚ

ਘੱਟ਼ੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਲੈਣਾ
 ਇਹ ਪੁਸਟੀ ਕਰਨਾ ਸਕ ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ ਪਸਰਵਾਰਕ ਿਾਕਟਰ

ਸਾਰੀਆਂ ਸਬੰਸਧਤ ਿਾਕਟਰੀ ਸਰਪ਼ੋਰਟਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ
 ਇੱਕ ਮਨੋ-ਸਵਸਦਅਕ ਮੁਲਾਂਕਣ/ਮੁੜ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ

ਕਰਨਾ ਲਈ PDD ਐਪਲੀਕੇਸਨ**

 ਪਸਰਵਰਤਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੈਸਨਾਂ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰਨਾ
 ਹ਼ੋਰ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਕਰਨਾ ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ-

ਸੰਭਾਲ ਸਵੱਚ ਪਸਰਵਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋਏ

 ਸਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀ (PDD)**

 ਬਾਲ-ਸਚਸਕਤਸਾ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਸਵਚਕਾਰ ਫਰਕ
 ਸਸਹਤ ਬੀਮੇ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਦੋਂ ਨੌਜਵਾਨ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਹ਼ੋ

ਜਾਂਦੇ ਹਨ 18 

 ਬਾਲਗ ਹ਼ੋਮ ਕੇਅਰ – ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਪਰਬੰਸਧਤ
ਸੰਭਾਲ (SMC, Self-Managed Care) ਬਨਾਮ
ਸਵਕਰੇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ

 ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ ਲ਼ੋਕਾਂ ਲਈ ਐਸ਼ੋਰਿਆਮਦਨੀ
(AISH, Assured Income for the Severely 

Handicapped)

 ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਬਜਟ ਅਤੇ ਪੈਸਾ ਪਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਸਸੱਖਣ
ਦੇ ਮੌਕੇ

 ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣ ਦੇ ਸਵਕਲਪ
 ਜਵਾਨੀ ਦੇ 18 ਸਾਲ ਦੇ ਹ਼ੋਣ 'ਤੇ ਸਾਮਾਨ ਫੰਸਿੰਗ ਸਕਵੇਂ

ਬਦਲਦੀ ਹੈ
 ਸਰਪਰਸਤੀ ਅਤੇ ਟਰੱਸਟੀਸਸਪ, ਸਸਹ-ਫੈਸਲਾ

ਬਣਾਉਣਾ,ਅਤੇ ਸਮਰਸਥਤ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਸਕਸਰਆ
 ਸਸੱਸਖਆ, ਰੁਜਗਾਰ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਮੌਕੇ

 ਮੈਿੀਕਲ ਉਪਕਰਣ ਅੱਪਿੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ
 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸਕ ਬੱਸਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅੰਸਤਮ

ਕਲੀਸਨਕੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਤੈਅ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹ਼ੋਣ
 ਯੁਵਾ ਬੈਂਕ ਖਾਤਾ ਖ਼ੋਲਹਣਾ(s) – PDD (FMS), AISH, 

ਅਤੇ ਹ਼ੋਮ ਕੇਅਰ (SMC) ਲਈ ਲ਼ੋੜੀਂਦੇ ਵੱਖਰੇ ਖਾਤੇ

 ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ ਬੀਮਾ ਲਾਭ**

 ਬਾਲਗ ਹ਼ੋਮ ਕੇਅਰ** – ਜੇ SMC ਕਰ ਰਹੇ ਹ਼ੋ, ਤਾਂ
ਸਸਥਤੀ ਸਵੱਚ ਹਾਜਰ ਹ਼ੋਵ਼ੋ

 ਬੇਹੱਦ ਅਪਾਹਜ ਲ਼ੋਕਾਂ ਲਈ ਯਕੀਨੀ ਆਮਦਨੀ (AISH)**

 ਸਰਪਰਸਤੀ ਅਤੇ ਟਰੱਸਟੀਸਸਪ ** ਅਤੇ ਸਸਹ- ਫੈਸਲਾ
ਬਣਾਉਣਾ**

 ਸਸੱਸਖਆ, ਰੁਜਗਾਰ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਮੌਕੇ

 ਸਜੱਥੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਤਬਾਦਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ
 ਜੇ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਸਹਤ

ਸਬੰਧੀ ਸਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਵਾਲ ਹ਼ੋਣ ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ
 ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ

ਯ਼ੋਜਨਾਬੰਦੀ
 ਭਾਈਚਾਰਕ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਪਰ਼ੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ

 ਬਾਲਗ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਬੁਸਕੰਗ ਕਰਨਾ
 ਆਪਣੀਆਂ ਕਲੀਸਨਕੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ
 ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲੀਆ ਬਾਲ-ਸਚਸਕਤਸਾ ਸਰਪ਼ੋਰਟਾਂ, ਿਾਕਟਰ ਦੇ

ਪੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਿਾਕਟਰੀ ਤਬਾਦਲੇ ਸਾਰਾਂਸਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ

 ਬਾਲਗ-ਮੁਖੀ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਜਰਨਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

Punjabi

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/sin.html
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16533.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16158.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16157.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16544.aspx
https://myhealth.alberta.ca/health/healthy-living/pages/conditions.aspx?Hwid=aba5985
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16537.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16546.aspx#mental
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16546.aspx#sex
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16676
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16673
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16545.aspx#self
https://myhealth.alberta.ca/Alberta/Pages/Overview.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16544.aspx
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Growing-Up-Online
https://mediasmarts.ca/parents
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16379.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16160.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16154.aspx
http://www.ahs.ca/y2a
https://www.alberta.ca/get-id-card.aspx
https://account.alberta.ca/signup
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16671.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16159.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16158.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16538.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16536.aspx
https://volunteeralberta.ab.ca/
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16537.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16160.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16671.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16543.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16153.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16161.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/cc/Page15488.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/seniors/if-sen-self-managed-care-brochure.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/seniors/if-sen-self-managed-care-brochure.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16531.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16538.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16535.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16536.aspx
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