
دليل الانتقال إلى الرعاية الصحية للبالغين الموجه للشباب المستقلين
(Transition to Adult Healthcare Guideline for Independent Youth)

قد يكون بعض . اق العمري السابق لهيوضح كل نطاق عمري مهامًا جديدة يلزم القيام بها بالإضافة إلى العناصر المذكورة في النط. الخاصة بالشباب المحتمل لهم العيش بصورة مستقلة بصفتهم بالغينيحدد هذا الدليل المهام التي قد تساعد أثناء الانتقال إلى الرعاية الصحية للبالغين 

.ولكن الهدف هو تشجيع الشباب على الاستقلال قدر المستطاع. قد تحتاج بعض الأنشطة إلى مشاركة أو إشراف ولي الأمر. لا تنطبق كل المهام على جميع الشباب. الشباب مستعدًا للقيام بهذه المهام في مرحلة مبكرة، بينما يبدأ آخرون في عمر لاحق

يشير إلى المهام الحساسة من حيث الوقت** www.ahs.ca/y2aعبر الرابط Well on Your Wayللمزيد من التفاصيل، توجه لزيارة الموقع الإلكتروني  2023يوليو 

:قدم على
(APPLY FOR):

:اعرف عن

(LEARN
ABOUT):

استعد 

:عن طريق

(PREPARE
BY):

 رقم التأمين الاجتماعي(SIN, Social Insurance Number)

 مصرفيحساب

ومسار المرضوأدويتك وعلاجاتكوحساسيتك حالتك الطبية

لكالمتوقع 

 مع فريق رعايتك الصحيةالتحدث

 عند الانتقال إلى الرعاية أدوار القائمين بالرعايةكيفية تغير

للبالغينالصحية 

 نالشباب الآخريوالعلاقات معمجموعات الدعم وفرص التطوع

المنتقلين إلى الرعاية الصحية للبالغين

خيارات نمط الحياة الصحية

أو سهلة الوصول لذوي الاحتياجات الخاصة/وسائل النقل العامة و

الصحة العقلية

الصحة الجنسية والإنجابية

 والترفيهالتواصل الاجتماعيفرص

الدعم الذاتي

كمريضحقوقك والسرية والموافقة المستنيرة

إدارة المال

 ويالتكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعمثل )السلامة الشخصية

(السيبرانيالأمن 

 أوببالشاقائمة الاستعداد المرجعية للانتقال الخاصة إكمال

كل عامالأمرولي 

تنظيم المعلومات الصحية

 طبيب للأسرةالعثور على

 وشراء البقالة والمهام المنزليةالوجبات تحضيرالمساعدة في

في زياراتك إلى العياداتطرح الأسئلة/الإجابة عن الأسئلة

 الجلسات التعريفية للانتقالالتسجيل في

 الطبيةالمشاركة في اتخاذ القرارات

بطاقة هوية مزودة بصورةأو رخصة قيادة

صادرة من جهة كحومية

في حسابAlberta.ca

 تقلالك اسعلى حالتك الطبيةكيف يمكن أن تؤثر

:على سبيل المثال. في المستقبل

القيادة

العيش بمفردك

التعليم

العمل

التطوع

 التكيف مع الأنشطة اليومية

(مثل الطهي والأعمال المنزلية)

 ة مع الأدويأدويتككيف يمكن أن تتفاعل

لالأخرى والعقاقير غير المشروعة والكحو

إلى التي تدعم الانتقالالموارد المجتمعية

مرحلة البلوغ

 أدويتكوضع روتين لتناول

 زيارة طبيب أسرتك على الأقل مرة واحدة

العامفي 

المعلومات الصحية المهمةمتابعة

 معفي التحدثقضاء بعض من وقت العيادة

بمفردكطبيبك

التأكد من أن طبيب أسرتك يتلقى جميع

التقارير الطبية ذات الصلة

نوالبالغيبين رعاية الأطفال الاختلافات

 لغتبعندما التأمين الصحيالتغييرات في

عامًا18

 وإدارة أموالكتخطيط الميزانية

عن المنزلالعيش بعيدًا

 بعد المرحلة الثانوية ووسائل التعليمخيارات

الدعم المتاحة

الطبيةالمعدات أو المستلزمات

 بنفسكقرارات رعايتك الصحيةاتخاذ

 ى عل–للبالغينالرعاية المنزليةخدمات

الرعاية المدارة ذاتياًالمثال سبيل 

(SMC, Self-Managed Care) أو

خدمات الموردين

تمويل البالغين

 معداتك الطبيةتحديث

ادة التأكد من تحديد مواعيد الزيارات النهائية لعي

الأطفالطبيب 

 الطبيب بمفردكاستشارة

 وصفاتك الطبيةصرف أو إعادة صرف

 ،تحديدمثل ممارسة أنشطة الحياة اليومية

الخاصة أو طلب البيتزامواعيدك 

للبالغينمخصصات التأمين الصحي**

تمويل البالغين**

بعد المرحلة الثانويةالتعليم والدعم

 المنح المعتمدة على الأداء الأكاديمي والمنح المعتمدة

على الحالة المادية

 ر احض–** للبالغينالرعاية المنزليةخدمات

ة الرعايالجلسة التعريفية في حالة اختيار 

(SMC)المدارة ذاتياً 

 القراراتدعم اتخاذ

 التطوعأو /والتوظيفأو /والتعليمفرص

الجهة التي ستنتقل إليها رعايتك

ارات ما يتعين فعله إذا كانت لديك أسئلة أو استفس

صحية أثناء فترة نقل الرعاية

الوكالات والبرامج والخدمات المجتمعية

لطبيةمع فريق رعايتك االتخطيط للرعاية المستقبلية

التوجيه الشخصي

 جمل3التلخيص في

مواعيدك في عيادات البالغين بنفسكحجز

لزياراتك للعيادةالاستعداد

 حضور المواعيد بمفردك أو تولي زمام الأمور

أثناء مواعيدك

 توجيه شخصيوضع

 طلب نسخ من أحدث تقارير رعاية الأطفال

وخطابات الأطباء وملخصات التحويل الطبي

 موجهة للبالغينمفكرة رعاية صحيةاستخدام

عامًا14و12في عمر بين 

(At around ages 14-12 )

عامًا16و14في عمر بين 
(At around ages 16-14 )

عامًا17و16في عمر بين 
(At around ages 17-16 )

عامًا وأكبر17في عمر بين 
(At around ages 17+ )
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http://www.ahs.ca/y2a
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/sin.html
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16158.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16159.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16157.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16544.aspx
mailto:WellOnYourWay@ahs.ca
https://myhealth.alberta.ca/health/healthy-living/pages/conditions.aspx?Hwid=aba5985
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16537.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16675
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16677
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16676
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16673
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16529.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Alberta/Pages/Overview.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16544.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16531.aspx
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Growing-Up-Online
https://mediasmarts.ca/parents
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/trt/if-trt-readiness-checklist-youth.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/trt/if-trt-readiness-checklist-youth.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16160.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16154.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16157.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16671.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16537.aspx
https://www.alberta.ca/get-id-card.aspx
https://account.alberta.ca/signup
https://account.alberta.ca/signup
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16158.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16537.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16538.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16536.aspx
https://volunteeralberta.ab.ca/
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16159.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16671.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16159.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16160.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16157.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16153.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16161.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16531.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16538.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16535.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/cc/Page15488.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/seniors/if-sen-self-managed-care-brochure.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/seniors/if-sen-self-managed-care-brochure.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16535.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16157.aspx
http://kidshealth.org/en/teens/rx-filled.html
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16161.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16532.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/cc/Page15488.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/seniors/if-sen-self-managed-care-brochure.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16530.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16534.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16536.aspx
https://volunteeralberta.ab.ca/
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/page16671.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/info/Page12585.aspx
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Advance-Care-Planning/Pages/Choose-your-decision-maker.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/trt/if-trt-my-health-3-sentence-summary.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16155.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16156.aspx
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Advance-Care-Planning/Pages/Choose-your-decision-maker.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/arp/if-hp-arp-qure-patient-caregiver-journal.pdf

