
ਸੁਤੰਤਰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਗਾਈਡਲਾਈਨ ਸਵਿੱ ਚ ਪਸਰਵਰਤਨ
(Transition to Adult Healthcare Guideline for Independent Youth)

ਇਹ ਗਾਈਡਲਾਈਨ ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਨਮਨਸਲਖਤ ਵਾਸਤੇ ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸਵਿੱ ਚ ਪਸਰਵਰਤਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਜੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਸਪਛਲੀ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਸਵਚ
ਆਈਟਮਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਵੇਂ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ ਨੌਜਵਾਨ ਇਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਪਸਹਲਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦਸਕ ਕੁਝ ਹੋਰ ਬਾਅਦ ਦੀ ਉਮਰ ਸਵਿੱਚ ਸੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਹਰ ਸਕਸੇ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ। ਕੁਝ ਕੁ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਵਾਸਤੇ

ਮਾਤ-ਸਪਤਾ ਦੀ ਸਮੂਲੀਅਤ ਜਾਂ ਸਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਸਕ, ਟੀਚਾ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਨੰੂ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਵੇਰਸਵਆਂ ਲਈ, Well on Your Way ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ www.ahs.ca/y2a'ਤੇ ਜਾਓ ** ਸਮਾਂ ਸੰਵੇਦਨਸੀਲ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈਜੁਲਾਈ 2023

ਇਸਦੇ ਲਈ
ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ: 
(APPLY FOR:)

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਸਿੱ ਖ:ੋ 

(LEARN 
ABOUT:)

ਇਸ ਦੁਆਰਾ
ਸਤਆਰ ਕਰੋ: 
(PREPARE 
BY:)

 ਸੋਸਲ ਇੰਸਸਊਰੰਸ ਨੰਬਰ(SIN, Social Insurance Number)

 ਬੈਂਕ ਖਾਤਾ

 ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲਹਾਲਤ, ਐਲਰਜੀ, ਦਵਾਈਆਂ, ਇਲਾਜ, ਅਤੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ
 ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ
 ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸਵਿੱ ਚ ਪਸਰਵਰਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਭੂਸਮਕਾਵਾਂ

ਸਕਵੇਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ
 ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁਿੱ ਪ, ਸਵੈਸੇਵੀ ਮੌਕੇ, ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸਵਿੱ ਚ

ਪਸਰਵਰਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਕਨੈਕਸਨ
 ਸਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸੈਲੀ ਚੋਣਾਂ
 ਜਨਤਕ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪਹੰੁਚਣਯੋਗਆਵਾਜਾਈ ਸਾਧਨ
 ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ
 ਕਾਮੁਕਤਾ ਅਤੇ ਜਣਨ ਸਬੰਧੀ ਸਸਹਤ
 ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਮੌਕੇ
 ਸਵੈ-ਵਕਾਲਤ
 ਗੁਪਤਤਾ, ਸੂਸਚਤ ਰਜਾਮੰਦੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਰੀਜ ਅਸਧਕਾਰ
 ਪੈਸਾ ਪਰਬੰਧ
 ਸਨੈੱਜੀ ਸੁਰਿੱ ਸਖਆ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ, 

ਅਤੇ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰਿੱ ਸਖਆ

 ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਪਸਰਵਰਤਨ ਸਤਆਰੀ ਪੜਤਾਲ-ਸੂਚੀ ਜਾਂ ਮਾਪੇ ਨੰੂ ਹਰ
ਸਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ

 ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ
 ਇਿੱਕ ਪਸਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਲਿੱ ਭਣਾ
 ਭੋਜਨ, ਕਸਰਆਨੇ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ
 ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਸਨਕ ਸਵਸਜਟਾਂ 'ਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ/ਪੁਿੱ ਛਣਾ
 ਪਸਰਵਰਤਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੈਸਨ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਿੱਪ ਕਰਨਾ
 ਡਾਕਟਰੀ ਫੈਸਸਲਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ

 ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਡਰਾਈਵਰ ਦਾ ਲਾਇਸੰਸ ਜਾਂ
ਫੋਟੋ ਆਈਡੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ

 ਇਿੱਕ Alberta.ca ਅਕਾਊਂਟ

 ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲ ਅਵਸਥਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਵਿੱ ਖ ਦੀ
ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:

 ਡਰਾਇਸਵੰਗ
 ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਸਹਣਾ
 ਸਸਿੱ ਸਖਆ
 ਕੰਮ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ
 ਵਲੰਟੀਅਸਰੰਗ
 ਰੋਜਾਨਾ ਸਕਸਰਆਵਾਂ ਵਾਸਤੇ

ਅਨੁਕੂਲਤਾਵਾਂ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਖਾਣਾ
ਪਕਾਉਣਾ, ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ, ਆਸਦ।)

 ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ, ਸਟਰੀਟ
ਡਰਿੱਗਜ ਅਤੇ ਸਰਾਬ ਨਾਲ ਸਕਵੇਂ ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ
ਸਦਖਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

 ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤ ਜੋ ਬਾਲਗ-ਅਵਸਥਾ
ਸਵਿੱ ਚ ਪਸਰਵਰਤਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

 ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਰੁਟੀਨ
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ

 ਸਾਲ ਸਵਿੱ ਚਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟਇਿੱਕ ਵਾਰਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰਕ
ਡਾਕਟਰਨਾਲ ਸਮਲਣਦਾਇਕਰਾਰ ਤਸਹਕਰਨਾ

 ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਸਹਤਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਤੇ ਨਜਰਰਿੱਖਣਾ
 ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ

ਹੋਏ ਕਲੀਸਨਕ ਦਾ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਸਬਤਾਉਣਾ
 ਇਹ ਪੁਸਟੀ ਕਰਨਾ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸਰਵਾਰਕ

ਡਾਕਟਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸਬੰਸਧਤ ਡਾਕਟਰੀ
ਸਰਪੋਰਟਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ

 ਬਾਲ-ਸਚਸਕਤਸਾ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਸੰਭਾਲ
ਸਵਚਕਾਰ ਫਰਕ

 ਸਸਹਤ ਬੀਮੇ ਸਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 18

ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ
 ਬਜਟ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ
 ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣਾ
 ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਸਿੱ ਸਖਆ ਲਈ ਸਵਕਲਪ ਅਤੇ

ਉਪਲਬਧ ਸਮਰਥਨ
 ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣ ਜਾਂ ਸਪਲਾਈਆਂ
 ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਫੈਸਲੇਬਣਾਉਣਾ
 ਬਾਲਗ ਹੋਮ ਕੇਅਰ–ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਵਕਰੇਤਾ

ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਵੈ-ਪਰਬੰਸਧਤ ਸੰਭਾਲ (SMC, Self-

Managed Care)

 ਬਾਲਗ ਫੰਸਡੰਗ

 ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣ ਨੰੂ ਅਿੱ ਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਰਹਾ ਹੈ

 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸਕ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅੰਸਤਮ
ਕਲੀਸਨਕੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਤੈਅ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਣ

 ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਕਰਨਾ
 ਆਪਣੀਆਂ ਤਜਵੀਜਾਂ ਨੰੂ ਭਰਨਾ ਜਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਭਰਨਾ
 ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਦਾ

ਅਸਭਆਸ ਕਰਨਾ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ
ਦੀਆਂ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਂ ਪੀਜਾ
ਆਰਡਰ ਕਰਨਾ

 ਬਾਲਗ ਸਸਹਤ ਬੀਮਾ ਲਾਭ**

 ਬਾਲਗ ਫੰਸਡੰਗ**

 ਸੈਕੰਡਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਸਿੱ ਸਖਆਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
 ਸਕਾਲਰਸਸਪ ਅਤੇ ਬਰਸਰੀ
 ਬਾਲਗ ਹੋਮ ਕੇਅਰ** – ਓਰੀਐਟੇਂਸਨ ਤੇ ਹਾਜਰ

ਹੋਵੋ ਜੇ ਸੈਲਫ-ਮੈਨੇਜਡ ਕੇਅਰ (SMC) ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
 ਸਮਰਸਥਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਪਰਸਕਸਰਆ
 ਸਸਿੱ ਸਖਆ, ਰੁਜਗਾਰ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਮੌਕੇ

 ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਸਕਿੱ ਥੇ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ
 ਜੇ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਸਹਤ

ਸਬੰਧੀ ਸੰਕੇ ਜਾਂ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ
 ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਦਾਰੇ, ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ
 ਤੁਹਾਡੀ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ

ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ
 ਸਨੈੱਜੀ ਸਨਰਦੇਸ
 3-ਵਾਕਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾਂਸ

 ਬੁਸਕੰਗ ਕਰਨਾ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਬਾਲਗ ਕਲੀਸਨਕ
ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਬੁਸਕੰਗ ਕਰਨਾ

 ਆਪਣੀਆਂ ਕਲੀਸਨਕੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ
 ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ 'ਤੇ ਹਾਜਰ ਹੋਣਾ ਜਾਂ

ਆਪਣੀਆਂ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੌਰਾਨਆਗਵਾਨੀ ਕਰਨਾ
 ਸਨੈੱਜੀ ਸਨਰਦੇਸ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ
 ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲੀਆ ਬਾਲ-ਸਚਸਕਤਸਾ ਸਰਪੋਰਟਾਂ, ਡਾਕਟਰ

ਦੇ ਪਿੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਤਬਾਦਲੇ ਦੇ ਸਾਰਾਂਸਾਂ ਦੀਆਂ
ਨਕਲਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ

 ਬਾਲਗ-ਮੁਖੀ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਜੌਰਨਾl ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

12-14 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
(At around ages 12-14)

14-16 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
(At around ages 12-14)

16-17 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
(At around ages 16-17)

17+ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
(At around ages 17+)

Punjabi

http://www.ahs.ca/y2a
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/sin.html
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16158.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16159.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16157.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16544.aspx
mailto:WellOnYourWay@ahs.ca?subject=Provide%20information%20about%20peer%20connections/support
https://myhealth.alberta.ca/health/healthy-living/pages/conditions.aspx?Hwid=aba5985
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16537.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16675
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16677
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16676
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16556.aspx#details-panel16673
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16529.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Alberta/Pages/Overview.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16544.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16531.aspx
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Growing-Up-Online
https://mediasmarts.ca/parents
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/trt/if-trt-readiness-checklist-youth.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/trt/if-trt-readiness-checklist-parents-independent-youth.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16160.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16154.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/y2a/Page16157.aspx
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